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Entwicklung einer nachhaltigen AuBer-Haus-Verpflegung

unter Beachtung der Finanzen
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Kommissarischer Umweltmanagement-
Kaufmannischer Direktor vertreter

Ehrenamtliche Tatigkeit:

Mitglied im Netzwerk der Mitglied im CSR-Botschafter
BioMentoren Umweltgutachterausschuss
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Eco-
Management
and

Audit
Scheme

»Das weltweit anspruchsvollste
Umweltmanagementsystem*
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Essen im Krankenhaus:
<~ Erhebliche Umweltauswirkungen
< Qualitat und Image
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Erhebliche Umweltauswirkungen
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Warum landen Ihre Kliniken dann im
Hamburger Patientenspiegel unten?
Das liegt nicht an der Qualitét der Pfle-
ge oder der drztlichen Versorgung, son-
dern vor allem an Servicebereichen wie

der Verpflegung, bei denen wir defini-

tiv Nachholbedarf haben. \ ;i 1nyeln, Chef von Asklepios,

Copyright Thomas Vol}
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Regelmafiger Praxispartner des iSuN
(Institut fur Nachhaltige Ernahrung der
FH Munster), zum Beispiel:

Genuss aus dem Munsterland
Reduzierung von Lebensmittelabfallen in der

AuBer-Haus-Verpflegung
NAHGAST (Nachhaltigkeit in der
AuBer-Haus-Verpflegung)

Gemeinwohlokonomie
Bachelor- und Masterarbeiten Oecotrophologie

und Ingenieurwesen
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Am einfachsten:
Umweltschutz

durch

Weglassen
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lhre _Kiich der _LWL-Kliniken M .
Lengeri mm"n:;"r - S— Denk nach — mach mit

- I\‘ Wir iibernehmen Veran n Fleischatlas 2014 — Zur Lektiire empfohlen

Wir produzieren und essen zu viel Fleisch. Eindrucksvolle und erschitternde Daten und

Fakten lassen sich im Fleischatlas 2014 nachlesen:
Wir verzichten volistindig auf im e

Thunfisch bei der Verpflegung !!! %!L.g_v.umxmm s&mm; USA netmen imner
735

Warum wir das tun ?? einzigen Woche. Dahinter kann kein gesundes Agrarsystem stehen.”

©WWF-Canon  Jorge BARTOLOME

Wir wollen ein Zeichen setzen und bieten in Zukunft keine Thunfischprodukte mehr an. Auf

diese Weise wollen wir einen effektiven Beitrag zum Artenschutz leisten. Wenn viele Kiichen F L E I S C H AT L A S
in Deutschland oder der EU dem Beispiel folgen wiirden, kénnten die Fischbestande sich in

wenigen Jahren erholen. Insbesondere die besonders bedrohten Arten des Roten und e - o
Blauen Tunfisches miissen geschitzt werden:

Die Antrige zum Schutz der bedrohten Arten haben auf dlr

Dote am 17, iz 2010 kaine Meirbit getunden. Die Vertreter dor
hatten ein
Handetavirbol 0r-" sodtonten " Thuntisch - unforstast, ,Das Votum  der
Vertragsstaaten ist eine Schande und setzt den Kénig der Meere dem
Untorgang aus”, sagt Klmllm Schacht, Fischerslexpertin des Worid Wide Fund
tscheidung ~ ist ein Kniefall vor
Witschafisntersssen.” Jeibt dor ot und Blaus Tunfisch auch in
Tkt iner ontfossolton. Fischeres und sinem nkuversatian aparischan
Sushimarkt ausgesetzt.“ Vor allem Europa habe sich nach Ansicht des WWF
um seine Verantwortung im Artenschutz yodrllckl ,Die EU ist schon mit einem \
Schummelvorschlag nach Doha gefahren”, so Karoline Schacht weiter. Doch
selbst der ,weichgespiilte* EU-Antrag wurde abgelehnt.

Tipp: Jeder kann einen Beitrag zum Artenschutz leisten, wenn er auch privat auf den Kauf
von Thunfisch, Haifisch und anderen artbedrohten Meerestieren verzichtet.

L N L T —

Sie finden den vollistandigen Fleischatlas 2014 als pdf-Dokument im Intranet unter

Verzicht auf Putenfleisch

Im Zuge der Neuerstellung der Speiseplane fiir die LWL-Kliniken Manster und Lengerich
wurde Putenfleisch volistandig vom Speiseplan gestrichen. Putenaufschnitt wird ebenfalls
aus dem Sortiment genommen, wenn wir die richtige Alternative gefunden haben.

Hintergrund ist die Tatsache, dass sowohl in der konventionellen Putenmast, aber leider
auch e Biobatrisben, prakisch ausschlieich die Rasse BU.T. B 6. aus Sicht von

eine der bei Gefldgel, eingesetzt wird. Aus
Gmmtsn des Tierschutzes und einer angerecman Tierhaltung haben wir uns zu diesem
Schritt entschlossen, den wir auch gegeniber unseren Lieferanten kommunizieren
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Produkte aus okologischem
Landbau, artgerechter

BiO
nach
EG-Oko-Verordnung

Tierhaltung, der Region und
der Saison

Copyright Thomas Vol}
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B.o
nach

EG-Oko-Verordnung

Keine Gentechnik v

Keine kinstlichen Pflanzenschutzmittel v
Keine Geschmacksverstarker +

Keine klinstlichen Aromen v

Keine Farbstoffe v/

Freilauf und mehr Stallflache

Keine Spaltenboden

Kein praventiver Antibiotikaeinsatz v
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BIO 'A‘ %(\ E_. [ MONSTER
i sperselllkarTE 1ssT
Datum: 01.06.15 bis 07.06.15
Montag bis Frettag 1200 Ube bis 1330 U
‘Samatag und Senntag 1208 Use b 13.00 Une
Vollkost | Leichte Vollkost Vegetarische Kost
Chili con Came Fischfilet, gedunstet" gefilite Paprikaschote veg.*“~®
Bio Spaghettr* isauce =" Tomatensauce®
Bio-Mischgemise
Bio-Fruchtjoghurt™ lat der Saison’ Bio-Fruchtjoghurt™
Bio-Fruchtioghurt®
02.06.15 Bio- ad Fruchtige a mit Mozzarella®®
@ Zigeunersauce Bio-Reis Petersiiensauce™ "
H Bio-Salzkartoffeln Kaisergemise Bio-Reis
5 ir Vanillepudding® Vanillepudding®
a Vanillepudding®
03.06.15 Pilzragout* gefdiite Nudelrdlichen** Milchreis®
] ‘SemmelkioB*“ = A ! po
H Blattsalatin " | Blatisalatin " Bime.
£ Bime Banane
Bio- Bolognesesauce® Kasespétzie mit
‘Schweinegeschnetzeltes** =% Bio-Nudeln Zwiebelschmelz*
Bio-Nudeln' inesco Kreuzkimmel - Anis-Sauce™*
anesco Bio-Fruchtjoghurt® inesco
Bio-Fruchtjoghurt® Bio-Fruchtjoghurt®
05.06.15 Fischiiet frisch, gebraten*** gekochte Eier® Veg. Frihlingsrolle“*®
- " Dillsauce®™” landaise™ ="
K Bio-Salzkartoffeln Kartoffelpiree® Bio-Reis
E Spi . Bio-Prinzessbohnen Mohvensalat _
06.06.15
] Kartoftel-Lauch -Eintop!® i °
H Gefligelbockwurst™ Banane Kiwi
H K
07.06.15 Sauerbraten” ° 3
H i Zucchini
H Bio-Mihren Bio-Mdhren Eisbecher'®
g Eisbecher** Eisbecher**
Tagessuppe auf Wunsch!
Ioe: Mochien i e Emihrungsbeaung. daon wenden S sich b 2a
P Birita Lobmana: Te. 1362 oder Fra Bona Frhft: Tel 1363
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Umstellung auf 100% Bio-Eier zur Forderung einer
artgerechten Tierhaltung

Glickliche Huhner auf griiner Wiese

Der Hof Niederwahrenbrock liegt im AuRenbereich von Schale,

inmitten griiner Wiesen, gesaumt von alten Hecken, dicht an der Grenze zu
Niedersachsen. Dass es sich bei den braunen Legehennen um glickliche
Exemplare handelt, erkennt selbst der Laie.*

*Ibbenbiirener Volkszeitung 27.07.2012

Copyright Thomas Vol}
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Umstellung auf 100% Bio-Schweinefleisch

... Insbesondere Daten aus den Niederlanden und der Landwirtschafts-
kammer NRW konnten zeigen, dass in bis zu 60% der untersuchten
Betriebe gesunde Schweine mit MRSA nachgewiesen werden konnten.
Auf der anderen Seite sind bis zu 23% der Landwirte und

10% der Tierdarzte mit MRSA besiedelt, aber nicht an MRSA erkrankt.

= Hochrisikobereich konventionelle Schweinemast

28.11.18
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Frischmilchprodukte vom
Familienunternehmen
aus Miinster

|
1/
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Aktueller Stand:

* Bio-Anteil > rd. 20 % u.a.:
100% Bio-Schweinefleisch
* 100% Bio-Ei (auch Fruhstlckseier)
* 100% Bio-Gewdlrze
* 100% Bio-Nudeln
» Kartoffeln mdglichst 100% Bio-Qualitat
» 4 Aubrac-Rinder/Jahr Bioland-Qualitat
» Saisonkalender und Regionale Produkte
» Jeden Tag 1 Vegetarisches Gericht
» Mehr Frischprodukte statt Convenience-Fertigprodukte

Copyright Thomas Vol}
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Wir wollen:

* Frische Lebensmittel
» aus okologischer Landwirtschaft
* aus der Region

« aus artgerechter Tierhaltung

 Zunehmend unter Beachtung sozialer

Kriterien (z.B. Fairtrade)

..die Kosten ?!

28.11.18
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Anteil der Lebensmittel am
Gesamtbudget

Anteil Bio-Lebensmittel am
Gesamtbudget aktuell

Relativieren wir also bitte das Preis- und Kostenargument !!!

Copyright Thomas Vol}
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Vier Beispiele fur unsere
,Gegenfinanzierung”

28.11.18
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mLWL ...

Die Kalibrierung

schen. Fur Westfalen-Lippe Regionales Netz LWL-Kliniken Miinster und Lengerich

Weniger Stickfleisch

Mehr Gulasch, Bolognese,
FleischspieRe

Effekt Grillsaison
Kalibrierung wird vorsichtig
in Schritten weiter abgesenkt
(Versuche Nudging)

VL
g

@ A; \! )

]
& A‘

<120 g/ Portion  Ziel80g-100g

180 g / Portion
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B'O ' %0 i@ MONsTER
SPEISE (JIKARTE I1sST
Datum: 08.08.15 b 1406.15
Moniog b retag 1208 e bl 1338 Ube
Samaag nd Semiiog 1508 e bl 1388 Une
Volikost | Leichte Volikost Vegetarische Kost
08.06.15 Hahnchenschnitzel Piccata™“® Gratiniertes Seelachsfilet™" " Prinzessbohnen griech. A
o ‘omater S Dillsauce** Djuvec - Reis™™
Bio-Reis Kartoffelparee® Blattsalat
Blattspinat natur" Joghurtdressing®
Joﬂh\mdleismg(
Banane
%0615 e .
Zwiebelsauce™" ‘Bio-Nudeln® Gnocchi
N Qu pei Pirsich®
Leipziger Allerlei Quarkspeise mit Pirsich®
a2 Quarkspeise mit Pfirsich®
s
1006.15 Tortellini mit Kase u. SDW\EIA‘E Gemse-Aufiauf®="¥ Milchreis®
| A o Pflaumenkompott
Bio-Broccoli Bio-Salzkartoffeln Bio-Fruchtjoghurt®
Bio-Fruchtjoghurt® Blattsalat in KIQLI!SV‘IIV\IQYEI(S’1
Blo-Fruchoghurt

TS "Schnitibohneneintop! Rmdetichmomﬂ(ssi Bermlanhochan o

aoE Kompott
Bio-Mischgemise,
Schokoladenpudding°*
120615 Fischfilet, gebacken*** Frikassee vom Huhn*® Gemaselasagne™*
Remouladensauce warm*“* Bio-Reis Basilkumsauce®""
Bio-Salzkartoffeln Bio-Mohren Salat der Saison
Salat der Saison S £
Buttermilchdessert®
13.06.15 Spitzkohleintopf mit Kohlrabi-Eintopf®""* Gemiseeintopf veg.A*" %1%
indfleisch™ efldgelwurst2,4,8 Aptel
Apfel Aptel
14.06.15 v -~ gefilite Nudelrdlichen**
Thymiansauce™ " Bio-Salzkartoffeln ‘omatensauce®
Bio-Salzkartoffeln Bio-Mohren Bio-Mohren
Kohirabi Eisbecher* Eisbecher*
Eisbecher*®

28.11.18
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S0 schmeckt vegetarlsch

Fenchelgratin mit Mozarella
Griinkohllasagne
Linsen-Gemiise-Curry
Hirse-Gemiise-Gratin

Spaghetti mit Linsensauce
Gerste-Risotto

Vegetarische Pizza
Kohlrabischeiben in Sesamkruste
Spitzkohl-Kichererbsen-Eintopf
Gratinierte Zucchini mit Getreidekruste
Polenta-Pizza mit frischen Pilzen und Birnen
Kartoffel-Kiirbis-Gratin mit Gorgonzola
Kartoffel-Mangold-Gratin mit Gorgonzola
SiuRkartoffel-Mangold-Lasagne

Veganes Kartoffelgemiisecurry indisch

Copyright Thomas Vol}
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Lebensmittelabfille wirksam reduzieren ©

Copyright Thomas Vol}
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Fachhochachule 1
\omo Munster :;w:;,{:mm

GroRkiichen & Lieferanten

Lebensmittelverluste gemeinsam reduzieren

Leitfaden fiir das Klichenmanagement als Hilfestellung

zum Ressourcenschutz

WENIGER LEBENSMITTEL VERSCHWENDEN DURCH SENSIBILISIERUNG

SENSIBILISIERUNG DURCH KOMMUNIKATION

KOMMUNIKATION DURCH REGELMARIGEN AUSTAUSCH

28.11.18
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2017 =-12.000 kg im
Vergleich zu 2013 ©
=rd. 30.000 €

Copyright Thomas Vol}
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Die Koche sind begeistert: lhre Arbeit
ist nicht fiir die Tonne.

Die Hilfskrafte, vor allem mit
Migrationshintergrund, sind begeistert. Zitat
aus 2014:

»Bei uns zu Hause hungern die Menschen und

wir werfen so viele gute Lebensmittel weg.
Jetzt tun wir endlich etwas dagegen. Das ist so
befriedigend.“

28.11.18
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| Nominierung fiir den Bundespreis ,,Zu gut fiir die Tonne!“ 2017

Copyright Thomas Vol}
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Der Erfolg gibt uns
recht ©

18
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Patlentenlnterwews Zitate:

= Essen ist super

= Salatbuffet ist gut

= Obst ist hier gut

= Das Essen hier ist super. Echt lecker.

= |ch finde es gut, dass hier frisch
gekocht wird.

= Gerne mehr vegetarische Gerichte.

= Das Essen ist spitze. Ich finde es gut.

= Ich bin Koch, ich glaube, ich kann
beurteilen, dass die hier richtig gute
Arbeit machen

Copyright Thomas Vol}
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Zufriedenheit mit dem Mittagessen -

KI|n|ken Lengerich / Munster(
f 2016 o

T e

Befr agung von

Patienten_ pi
itarb
und BeSuche eitern

in der Woche vom

1. - 17. Mai 2914

28.11.18
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‘ Wie wichtig ist Ihnen grundsatzlich eine gute Essensqualitat?

99% = sehr wichtig / wichtig

‘ Wie gefillt lhnen der Veggie-Day ?

74% = sehr zufrieden / eher zufrieden

Wie wichtig ist Ihnen der Anteil an BIO-Produkten?

87% = sehr wichtig / eher wichtig

Wie wichtig sind lhnen Produkte aus artgerechter Tierhaltung,
auch bei hoherem Preis?

95% = sehr wichtig / eher wichtig

Copyright Thomas Vol}
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Regionales Netz LWL-Kliniken Miinster und Lengerich

Copyright Thomas Vol}

Regionales Netz LWL-Kliniken Minster und Lengerich

Nachhaltigkeit garantiert

erfolgreiche

Offentlichkeitsarbeit ©

28.11.18
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‘ Streuobstwiesen LWL-Klinik Lengerich J

b R Ly
LENGERICHER KLINIKTROPFCHEN

100 % Bio-Apfelsaft von den Streuobstwiesen der LWL-Klinik Lengerich.
Aus dem Verkaufseriss wird der Erhalt unserer Streucbstwiesen unterstiitzt.

Gepresst und abgefiillt
von der Mosterei Sauerland Obst GbR, Horst 20, 58802 Balve
Direktsaft, nur erhitzt, ohne Zusatz von Konservierungsstoffen
Haltbar bis Oktober 2015, nach Anbruch bis zu acht Wochen

. LWL-Klinik Lengerich Par-
B O kallee 10
49525 Lengerich.

www.lwl-Klinik-lengerich.de

Copyright Thomas Vol}
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Verwertung der Tomaten und frischen Krauter aus
der Eigenproduktion Arbeitstherapie Gartnerei ...

Copyright Thomas Vol}
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... in der Kuiche

28.11.18
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Erste Honigernte in der LWL-Klinik
Lengerich

Ein im vergang Jahr zugeflog Bienenvolk hat jetzt die erste
Honigernte in der LWL-Klinik Lengerich ermdglicht.

Die Bienen nutzten vor allem Kastanien-, Robinien- und Léwenzahnbliten
im Klinikpark - die sogenannte Frihtracht. Leider war die Witterung im
Frihling so kihl, dass die Ernte nicht sehr ergiebig war. Der Honig
schmeckt jedoch sehr gut!

Imker Jan Hendrik Bein hofft nun auf eine gute Sommertracht und eine
reichere Ernte.

Quelle: Intranet-Newsticker LWL-Klinik Lengerich. Herr Bein ist im echten
Beruf: Landschaft tner der LWL-Klinik Lengerich

Copyright Thomas Vol}
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Ungeliebt, aber notwendig

Ohne Angst schaffen wir’s

i e 1

28.11.18
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LWL Far die Menschen. Fur Westfalen-Lippe.

Regionales Netz LWL-Kliniken Minster und Lengerich

LWL Xk Minscer

Y m S

LWL-Klinik Miinster begeistert
Kantinenbesucher mit alten
Gemiisesorten aus der Region

o Comanaser

rag sich Vo So kgt s s glcklcherwese it b

Copyright Thomas Vol}
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LWLakuellLWL

Regionales Netz LWL-Kliniken Minster und Lengerich

LENGERICH
Nachhaltig,
lecker und
preisgiinstig

Uber die jungstc Auszeichnung, den zweiten Preis im Wettbewerb Das Gkok
sich (v.1) Anika Thyes, Thomas Vo8 und Peter Gillmann. Foto: LWL /Kauf

Umweltprogramm wird belohnt

Zweiter Platz fiir die LWL-Kliniken Lengerich und Minster beim m
Wettbewerb , Das Skologische Krankenhaus 2016

09062016
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Copyright Thomas Vol}

Regionales Netz LWL-Kliniken Minster und Lengerich

28.11.18

26



h LWL Far die Menschen. Flr Westfalen-Lippe Regionales Netz LWL-Kliniken Miinster und Lengerich

Mein personliches Fazit:

= Es geht viel mehr als man denkt

= Nachhaltigkeit fordert Glaubwurdigkeit

= Bio wird zur Qualitatsoffensive

= Es lasst sich finanzieren

= Nachhaltiges Denken und Handeln
schmiedet das Team zusammen

= Einfach anfangen (im doppelten
Sinn); es lohnt sich!

= Ein gutes Gefuhl und Gewissen gibt es
als Beilage dazu ©

Copyright Thomas Vol}
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Regionales Netz LWL-Kliniken Miinster und Lengerich

Danke furs Zuhoren

Zitat
Quelle: Westf. Nachrichten

»Im neuen Europa brauchen
wir eine Wirtschaftsethik, die
Umweltbewusstsein, soziales
Engagement und Nachhaltig-

keit an erste Stelle setzt.«
Prinz Charles

Copyright Thomas Vol}
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Thomas VoR

LWL-Kliniken Miinster & Lengerich
Friedrich-Wilhelm-Weber-Strale 30
48147 Miinster

0251/91555-1300

t.voss@lwl.org
www.lwl-klinik-muenster.de
www.lwl-klinik-lengerich.de

oder unter

www.biomentoren.de

BioMentoren

Wir Ubernehmen Verantwortung
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