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Liebe Freundinnen und Freunde des Thiiringer Okoherz e.V.,

die aktuelle politische Situation lasst uns nicht los. Uns wird starker
bewusst denn je, welches Privileg wir in unserer Region geniefen, seit
einem dreiviertel Jahrhundert in Frieden, Freiheit und Demokratie leben zu
darfen.

Diese Werte gilt es zu wahren und sich immer wieder daflir einzusetzen,
wenn sie in Frage gestellt werden. Wir haben zwar keine Expertise zum
Thema internationale Konflikte, méchten aber dennoch zum Ausdruck
bringen, dass wir uns klar gegen Kriegshandlungen aussprechen.

Unsere Okoherzen und Gedanken sind bei den Menschen, die um ihre
Existenz, ihre Freiheit und ihr Leben bangen.

Auch wenn durch das aktuelle politische Geschehen alles etwas in den
Hintergrund rackt, haben wir wieder Neuigkeiten aus der Thuringer Bio-
Branche flr Sie vorbereitet.

Geniefden Sie die Lektlire und die ersten Boten des Frihlings,

Elke vom Thiiringer Okoherz e.V.
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Das "Original Thuringer
Rosenwasser" entsteht im Herzen
Thuringens. Die Damascena Rosen
wachsen und gedeihen am Fufie
der Veste Wachsenburg. lhre
Bliten werden zur Gewinnung des
wertvollen Bio-Rosenwassers in
den friihen Morgenstunden
gepflickt und schonend destilliert.
Dabei setzt der Rosenhof
Holzhausen auf Nattrlichkeit und
Reinheit und verzichtet
vollkommen auf Alkohol, Zusatz-
und Konservierungsstoffe.

Sie kbnnen das Rosenwasser ganz
nach lhren Vorlieben einsetzen:
z.B. zum Verfeinern von Getranken,
Salatdressings, Sofden und Dips.
Aufderdem verleiht es stfien
Speisen wie Desserts, Obstsalaten
und Torten das gewisse Etwas.

Rosenwasser findet aufgrund
seiner zugleich beruhigenden wie
auch erfrischenden Wirkung
Anwendung in der Aromatherapie
und der Naturkosmetik.

®
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Der Thiiringer Okoherz e.V. startet
als ERASMUS+ Projektpartner ein
neues EU-Projekt zur
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Unterstltzung der Eingliederung
junger Menschen mit Hilfe von
Landwirtschaft (PROPAGRI -
PROfessional integration of young
People through AGRIculture).

Denn die Unterstitzung von
Jugendlichen ohne Ausbildung und
Arbeit einerseits, ein Mangel an
Auszubildenden in der
Landwirtschaft andererseits, ist
eine gesamteuropaische
Herausforderung.

Gemeinsam mit unseren
Partner*innen aus Frankreich,
Italien, Serbien und Belgien
werden wir ein Trainingsprogramm
flr junge Erwachsene entwickeln
und erproben. Darin sollen ihnen
nicht nur die beruflichen
Perspektiven in der Landwirtschaft
naher gebracht werden. Ebenso
wichtig ist die Vermittlung der

positiven Effekte der Arbeit in und
mit der Natur auf Kérper und Geist.

"Bio kann jeder - nachhaltig essen
in Kita und Schule" - so lautet das
Motto der bundesweiten
Kampagne far mehr Bio-Produkte
und nachhaltige Ernahrung in der
Aufder-Haus-Verpflegung von
Kindern und Jugendlichen. Ziel des
Aktionsprogramms ist es, die
Verantwortlichen in den Kantinen
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von Schulen und
Kindertagesstatten sowie
Erzieher*innen, Lehrer*innen und
Eltern auf den Wert einer
gesunden, kindgerechten
Ernahrung aufmerksam zu
machen.

Der Thiiringer Okoherz e.V. setzt
sich auch 2022 dafur ein, dass
mehr Bio-Produkte den Weg in die
Aufder-Haus-Verpflegung finden. In
diesem Zuge organisieren wir drei
Workshops. Uber die Termine
halten wir Sie hier auf dem
Laufenden.

Es stehen spannende Themen auf
dem Programm, z.B.

e Hullsenfrichte als alternative
Proteinquelle

e Smoothies, Dips & Co: Wie
macht man Kindern Obst-
und GemuUse schmackhaft?

e Saisonale Rezepte

Zahlen & Fakten zur Bio-Branche
2021

Mitte Februar erschienen der neue
Branchenreport - Okologische

Lebensmittelwirtschaft des

Bundes Okologische
Lebensmittelwirtschaft (BOL\V)
und das Oko-Barometer 2021 des
Bundesministeriums fur

Ernahrung und Landwirtschaft
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( ).
Ein positiver Trend wird deutlich:
Verbraucherinnen setzen auf mehr

Bio und gaben im Vergleich zum
Rekordjahr 2020 noch einmal 5,8
% mehr Geld flr Bio-Lebensmittel
aus. 38 % der Befragten des Oko-
Barometers gaben an, regelmafiig
Bio-Produkte zu kaufen. Mit Blick
auf die Zukunft schatzen 47 % der
Befragten, dass sie haufig (41 %)
oder ausschliefdlich Bio-Produkte
erwerben werden.

Wahrend der Umsatz in Bio-Laden
im Vergleich zum Vorjahr leicht
zuruckgegangen ist, erreicht der
Lebensmitteleinzelhandel z.B.
vertreten durch Discounter einen
Anteil am Bio-Markt von 62,3 %.
Um Bio in Thiringen zu férdern, ist
es wichtig, auf die regionale
Herkunft von Bio-Produkten zu
achten. Mehr Regionalitat als beim
heimischen Bio- oder Hofladen
oder Marktstand gibt es nirgends.
Eine Ubersicht (iber lokale Bio-
Verkaufsstatten bekommen Sie in
unserem

Im des BOLW
erhalten Sie aufderdem Antworten

auf folgende und weitere Fragen:

e Welche Bio-Lebensmittel
konsumierten
Verbraucher*innen besonders
haufig?

e Wie viele Bauerinnen und
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45 Methoden, um hochwertige
Heilmittel in der eigenen Kiiche
herzustellen. Von: Barbara Kircher-
Storch, Michaela Hahner und
Claudia Kircher

Die Autorinnen verfolgten den
Wunsch, neues und altes
Heilpflanzenwissen miteinander zu
kombinieren. Als ihre Suche nach
einem Kompaktwerk ins Leere lief,
spitzten sie kurzerhand ihre
Bleistifte, fullten Tintenpatronen
nach und machten sich selbst ans
Werk. Sie fingen an,
Heilpflanzenverarbeitungsmetho-
den zusammenzutragen, die im
familiaren Umfeld einfach
angewendet werden kénnen.
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Bauern haben 2021 auf Bio
umgestellt?

e Welchen Anteil haben
Deutschlands Bio-Flachen
jetzt?

Auf Grundlage einer
reprasentativen Umfrage werden
die Einkaufsgewohnheiten von
Verbraucher*innen in Bezug auf
Bio-Lebensmittel im Oko-
Barometer dargestellt. Hier geht
es zum Beispiel auch um die
Grinde fur die Entscheidung fur
Bio-Lebensmittel.

Hausbuch
} der Heilpflanzen- ‘

verarbeitung
¢ 45 Methoden

Hochwertige Heilmittel in der ——
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AuRerdem recherchierten sie
Moglichkeiten, die eine arztliche
Therapie unterstttzen kénnen.

Letztlich fand das Autorinnenteam
45 unterschiedliche Methoden,
Heilpflanzen fur unsere
Gesundheit brauchbar zu machen,

wie z.B. Augenbader, Balsame,
Tees, Hydrolate, Ole, Wickel,
Tinkturen u.v.m.
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21. April 2022, online: Du studierst
oder forscht in einem Fachbereich
des Sozialwesens, der Sozial- und
Verhaltenswissenschaften oder
des grunen Bereiches? Du
mochtest in deinem spateren Beruf
oder Forschungsfeld das Soziale
mit der Arbeit in der Natur
verbinden, ganz nach dem Motto
"Vom Hoérsaal auf den Acker"?
Dann nimm an unserer Info-
Veranstaltung zur Sozialen
Landwirtschaft teil!

Inhalte der Veranstaltung:

e Was ist soziale
Landwirtschaft und wie kann
ich dort mitwirken?

e Vorstellung von spannenden
Betrieben und Vereinen, die in
der Sozialen Landwirtschaft
tatig sind
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e Erfahrungsberichte und Tipps
von Praktiker*innen

¢ AnschliefRende Diskussions-
und Fragerunde

>>Anmeldung

Foto: Findewege e.V.

EVG Weimar sucht
geschaftsfliihrenden Vorstand

(m/w/div.)

Die Erzeuger-Verbraucher-
Gemeinschaft eG Weimar (EVG) ist
seit mehr als 20 Jahren in Weimar
und Umgebung die
Ansprechpartnerin fir den Handel
mit Bioprodukten und betreibt

derzeit zwei Ladengeschafte, ein
Bistro sowie eine Suppenbar in der
schénen Kulturstadt im Herzen
Thuringens.

Zum nachstmaéglichen Zeitpunkt
sucht die EVG eine*n
Geschaftsfliihrenden Vorstand fur
ihr Vorstandsteam, bevorzugt mit
Leitungserfahrung im
(Bio-)Einzelhandel und einer hohen
Affinitat zur Bio-Branche.

Weitere Informationen finden Sie in
der >>Stellenausschreibung.
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Praktikumsplatz beim Thuringer
Okoherz e.V.

Wir suchen baldmoglichst eine*n
Praktikant*in flir den Bereich
Veranstaltungen und
Offentlichkeitsarbeit. Die Dauer
des Praktikums umfasst drei bis
sechs Monate. Wir winschen uns
eine Person, die Freude daran hat,

die Werte der 6kologischen
Landwirtschaft in die Welt zu
tragen.

Weitere Informationen Uber die
Aufgaben, Qualifikationen und was
wir den Praktikant*innen bieten
kénnen, befinden sich in der
>>Stellenausschreibung.

Pause machen und geniefden

Flr viele Erwerbstatige ist die gute
alte Brotdose ein treuer Begleiter,
der den Gang in die Kantine oder
zu einem Imbiss ersetzt.
Pausenbrote lassen sich
schmackhaft und kreativ belegen.

Aber manchmal darf es auch
etwas anderes sein. In der neuen
Ausgabe der BioTAlr haben wir ein
paar Ideen zusammengestellt.
Zusatzlich erfahren Sie, wo Sie die
genannten Zutaten in Thiringer
Bio-Qualitat kaufen kénnen.

Sie finden die aktuelle Ausgabe der
BioT Alr z.B. in Thiringer Bio- und
Hofladen oder online.
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