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Udvézéljitk aKedves Olvasét, akia‘Szocidlis farmok a Felsdok-
tatasban’ (SoFarEDU) cim( projekt absztraktkdnyvét tartja
akezében.Agylijtemény(ésazegészprojekt)célja, hogy segit-
séget nyujtson azoknak, akik a fels6oktatasban kivannak kép-
zési programokat és kurzusokat inditani szocialis gazdalko-
das témakorben. Az absztraktkdnyvet érdemes a SoFarEDU
projekt tobbi irasos anyagaval egyutt hasznalni, ugy mint
az oktatok szamara kidolgozott mddszertani Utmutatét és
minta-tananyag gyljteményt. A projekt keretén beldl el-
készUult a szakemberek és a szocialis farm témajat érintd
szakterulet igényeinek felmérése is annak érdekében, hogy
a tervezett, és késébb kidolgozott minta tanmenet a téma
minden aspektusat feldlelje. A projekt irdsos anyagai a fent
emlitett tanulmanyra épulinek, és mindegyikik letdlthetd
a SoFarEDU projekt webhelyérél (www.sofaredu.eu). A pro-
jekt els6 évének kutatasaira és szakértdkkel, gyakorld szak-
emberekkel folytatott megbeszélésekre alapozva a projekt
csapata kidolgozott egy szocialis farm képzési programot
tdmogaté mintatantervet. A mintatantervet és kapcsolédé
oktatasi anyagokat olyan Uj oktatasi programok kialakitasa-
nak tdmogatasara allitottuk 6ssze, amelyek segitik a szocia-
lis gazdalkodas szélesebb korben torténd elterjedését.

A bevezetd Utmutatast nyUjt a felsGoktatasi alapképzés vagy
mas oktatasi programok kidolgozasahoz, felvazolja jelen abszt-
rakt kdnyv tartalmat és javaslatot ad hasznalatahoz. Betekin-
tést enged a szocialis gazdalkodas eltéré nemzeti szintl meg-
itélésébe és gyakorlatban torténd megjelenésébe, kilonb6z6
képet mutatva mind a szocidlis gazdalkodas helyzetérél, mind
az intézményi struktdrakrél. A legszembetlinébb kilonbség
mar ott érzékelhetd, hogy a szocialis farmok ligye a mez&gaz-
dasagért, vagy a szocialis munkaért felel6s kormanyzati szer-
vek hataskorébe vagy esetleg mindkettébe tartozik.

A projekt eredeti terve szerint Az absztraktgy(jtemény szakiro-
dalmat ajanl minden relevans témahoz, amelyre sziikség van
egy alapképzési szintl program létrehozasahoz. A témakdrok
egy része megmarad révid kivonatként, mig egyes témakat
a partnerek részletesen, tankényvi mintafejezet formajaban ki-
dolgoznak. Az absztraktkdnyv tématertletei a szocialis gazdal-
kodas kilonboz6 aspektusait fedik le, 6tvdzve a partnerszerve-
zetek tapasztalatait, ismereteit, a folyamatos megbeszélések
eredményeit. A mintegy 70 témakdr egy (vagy két) oldalas 6sz-
szefoglaldi kdzdsen kialakitott strukturat kévetnek”. lly médon
hataroztuk tehat meg az absztraktkdnyv céljait és felépitését.

A projektcsapat munkaja sordn két kulcsfontossagu szem-
pontot tartott mindvégig szem el&tt. Az egyik, hogy tdmogas-
sa a magas szinvonall oktatasi hattér kialakitasat a szocialis
mez8&gazdasagi agazat fejlesztése érdekében, sszpontositva
arra, hogy a hallgatdk rendelkezzenek azokkal az informaci-
okkal, készségekkel és kompetenciakkal, amelyekre sziksé-
guk van ahhoz, hogy sikeres szocialis gazdalkodokka valjanak.
A masik fontos szempont, hogy min&ségbiztositasi rendszert
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alkosson az eurépai nemzetek eltérd adottsagai és feltételei ko-
zepette. Mivel az agazat jelenléte és megitélése orszagonként
valtozd, a paneuropai szintl egységes mindségi szabvanyok
alkalmazasanak esélye beldthaté idétavon belul valoszindtlen.
Reményeink szerint a magas szinvonall oktatas megterem-
tését segiteni hivatott rendszer, amely aktiv szakemberek és
szervezeteik kézrem(kddésével készult, a mindségi normak
informalis Utmutato6jaként tud majd szolgalni. Ebbdl kifolydlag
a témakoroket és az egyes oktatasi egységeket a fenti célok
teljesitése érdekében alkottuk meg.

A szocialis gazdalkodasi mintatanterv egy hallgaté-kézpontd,
kompetencia-alapu, integralt, dinamikus tanterv, amely hang-
sulyozza az aktiv és terepi ismeretszerzést, a csapatmunkat,
a kritikus gondolkodast, a problémamegoldast és az onrefle-
xiét. Lehet8séget kinal a hallgatéknak elméleti ismereteik bo-
vitésére, gyakorlati készségeik fejlesztésére, igy Eurdpa-szerte
szilard alapot nyUjtva a szocidlis gazdalkodas oktatdsahoz.

A szocidlis gazdalkodas transzdiszciplinaris tertlet, amely
magaban egyesiti a szocialis feladatokat és a mez6égazdasagi
tevékenységeket. Nem szorithatd egyetlen tudomanytertlet
keretei kdzé, és nem csak a helyes gazdalkodasi gyakorlat is-
meretét, de a szocialis gondozas magas szint( készségeit is
igényli. Szamos példa létezik mez8gazdasagi termeldk és szo-
cialis szakemberek egylttm(kodésére. Némely kezdeménye-
zés fBleg gondozasi szolgaltatast nyujté szakemberek kdzos
munkajat igényli, a célcsoport tagok szikségleteitdl figgben.
Mindazonaltal a szocialis gazdasag munkajaban részt vevok
szamara fontos megérteni mindkét tudomanyag alapjait.
A szakemberekkel folytatott konzultaciokat kdvetéen ez a két
tudomanytertlet kiegészilt egy harmadikkal - a vallalkozdi
készség és Uzleti tervezés terlletével. A szocialis gazdalkodas
sikere érdekében ugyanis a mez6gazdasagi tevékenységeket
és a szocialis gondozast is a vallalkozas, illetve a pénzlgyi és
human eréforrasok hatékony iranyitasaval kell végezni. Ugy
gondoljuk, a szocidlis gazdalkodas teljességre térekvd, magas
szinvonall oktatasa mindharom terilet ismereteit, készségeit
és kompetenciait megkoveteli.

A mintatanterv  kialakitasabél kifolyélag rugalmasan fel-
hasznalhaté a hallgaték oktatasi hattere az orszagok eltérd
helyzetének fuggvényében. Az alapképzések szokasos kere-
teit meghaladdan 66 kurzus-kivonatot készitettiink el, hogy
kivalaszthatdéak legyenek a helyi viszonyoknak legjobban
megfeleld témakorok. Ily mddon az 6sszegyljtott témakorok
megfelelnek az altaldnos mindségbiztositasi rendszer kovetel-
ményeinek, azonban vilagos szamunkra, hogy egyetlen képz6-
hely sem fogja az 6sszes témateruletet beemelni alapképzési
programjaba. A konkrét képzési programok megalkotdinak kell
kivalasztaniuk a hallgatok, az intézményrendszer és orszaguk
szocialis gazdalkodas szempontjabdl leginkabb relevans tan-
egységeket és témakoroket. Ezen kivll, figyelembe véve az el6-
z8ekben sorolt tényezdk jelentds kuldnbségeit Eurdpa-szerte,
arra szamitunk, hogy a gyakorlatban kidolgozasra kerilhetnek
olyan, nemzeti/helyi prioritdsokat tikrézé kurzusok is, amelye-
ket nem érintettiink javaslatunkban.



A SoFarEDU projekt elsd szakaszaban kutatast végeztink,
melyben konzultaltunk és interjukat készitettink a gazdal-
kodas és a szocialis munka teruletén m(kodd szakértékkel
és gyakorlo szakemberekkel, és amely segitett annak azo-
nositasaban, hogy mely témakoroknek kell kotelezé jelleg-
gel bekertlnitik az alapképzési programba. Ennek alapjan
készitettik el a hét atfogd témakorbdl alld mintatervet,
amely a korabban ismertetett harom pillérre épul:

1. Mez8gazdasag; 2. Szocialis munka; 3. Vallalkozas. Ezen logi-
kai szalak a szocialis gazdalkodasi tanterv minden egységében
jelen vannak. A megfogalmazott hét témakaor a kdvetkez6:

. Bevezetés a szocialis farmgazdalkodasba

. A szocidlis munka alapjai

. Mez8gazdasagi alapismeretek

. A szocidlis farm célcsoportjai

. Gazdalkodasi tevékenységek és gazdasagok adaptalasa
a szocidlis farmgazdalkodashoz

. Vallalkozasi ismeretek

. Szakmai és terepgyakorlatok
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Ezt a sémat koveti az absztraktgy(jtemény is.

Mindegyik témakorben korulbelll tiz rovid kurzusleiras
taldlhatd absztraktok formajaban. Ezekbdl a kivonatokbdl
a kurzusok, tanfolyamok tobbi része felépithetd. Az abszt-
raktok elegendd informaciét nydjtanak arrél, hogy az adott
tanegység mit tartalmaz, mire &sszpontosit. Tekintettel
arra, hogy tobb mint 60 kivonat szerepel a gyljteményben,
az absztraktok rovid terjedelme és konny( olvashatésaga
fontos volt szdmunkra.

A témajavaslatokat egységes formatumban gyijtéttik 6sz-
sze, amely a kdvetkezd elemekbdl all:

« Cim

« Aszerz6 és intézménye

« Téma

+ Absztrakt

« Tudomanyterilet

+ Egyéb informacié a bolognai folyamatrél (ECTS kreditérték)

+ Az elsajatithatd tudas jelentdsége a szocidlis farm
szempontjabol

+ Linkek a relevans hazai és nemzetkozi weboldalakhoz
(beleértve a tanulast segitd anyagokat is)

Az egyes kategoriakat most részletesebben ismertetjuk.
Cim: utal mind a témara, mind annak relevanciajara.

A szerzd neve és intézménye: ez nem csak azért fontos, hogy
a szerzBvel kapcsolatba |éphessenek, hanem el8revetiti

a szerz6 hazai tapasztalatait.

Téma: 6sszehangolja az adott kurzust a tantervvel, de rész-
letesebben is elmagyarazza, mi a kurzus célja.

Absztrakt: réviden leirja a kurzust, és tobb esetben megha-
tarozza a kurzus tanulasi eredménycéljait is.

Absztraktgytjtemény

Tudomdnyteriilet: megadja, hogy melyik tudomanyagba tar-
tozik a kurzus. Egyes kurzusok egynél tébb tudomanyag ré-
szét is képezhetik, amit szintén feltlntettik.

Egyéb informdcié a bolognai folyamatrdl (ECTS kreditérték):
a szerz6k megprobalnak irdnymutatast adni, hogy mennyi
id6t vesz igénybe a kurzus, és mindez hany kreditpont-ér-
téket jelenthet az eurdpai kreditatviteli és gy(jtési rendszer
(ECTS) keretében (1 és 30 kredit kdzott). Nyilvanvalé, hogy
a magasabb kreditértékl kurzusok hosszabbak, teljesko-
rdbbek és tobb munkat igényelnek a hallgatok részérél.

Az elsajatithatd tudds jelent8sége a szocidlis farm szempontjdbdl:
a szerz6(k) szerint hogyan ad valaszt a kurzus azokra a szocia-
lis gazdalkodas gyakorlataban felmertlé kérdésekre, amelyek
a projekt kutatasi szakaszaban merdltek fel. Ez kevésbé for-
malis, mint az absztrakt, de ugyanolyan fontos, mivel konkrét
példakkal tamasztja ald a témakorok kivalasztasat.

Linkek a relevdns hazai és nemzetkézi weboldalakhoz: itt talalha-
tok azok a forrasok, amelyek a projektmunkat segitették, va-
lamint mas inspiralé forrasok, amelyek felhasznalhatdak egy
szocidlis gazdasagban mikodd vallalkozas megvaldsitasahoz.

A fenti kategoridk lehet8vé teszik azon kulcsfontossagu
témak kivalasztasat, amelyek kozvetlenll a hazai helyzet-
re alkalmazhaték, és Osszekapcsolhatdak az alapképzési
tantervben. Tovabbi inspiracié szerezhetd a mintatanterv-
bél, amely megmutatja, hogyan lehet az egyes kurzusok
egymasra épulését és fontossagi sorrendjét megtervezni.
A kilénallé Pedagdgiai Utmutatd véleményiink szerint el-
engedhetetlen egy sajat tanterv kidolgozasahoz, mivel egy-
részt betekintést nyujt abba a gondolkodasmédba, amelyet
a tanterv kidolgozasakor kovettink, masrészt pedig hattér
informaciokat szolgaltat a tanterv sajat valtozatanak elké-
szitéséhez. Bar sokaknak ismer8s lehet egyik vagy masik
témakor, ugy gondoljuk, hogy minden érintettnek sziksége
van iranymutatasra, figyelembe véve a lehet8ségek széles
spektrumat. (Példaul ritka, hogy a gazdak tapasztalattal
rendelkeznek a szocialis gondozas teruletén, vagy a szoci-
alis munkasnak mez8gazdasagi ismeretei vannak). A meg-
kérdezett szakemberek azt is hangsulyoztak, hogy a szoci-
alis farm mikodtetésében érdekeltek mindkét tipusanak
(mezégazdasag, szocialis munka) tovabbi tdmogatasra van
szUksége a sikeres és fenntarthaté vallalkozas megtervezé-
séhez és mkodtetéséhez, fuggetlentl annak helyétdl vagy
tevékenységétdl. Erre alapozva uralja ez a harom alaptéma
az alapképzési strukturat.

Ez az absztraktgyljteméy arra 6sztonzi majd az Olvasot,
hogy gondolkodjon, hallgatéinak igényeihez és sajat nem-
zetének a szocialis gazdalkodas terén mutatott helyzetéhez
igazitott célokat fogalmazzon meg. Ezt szem el6tt tartva,
kurzusok széles skalajat kinaljuk, és otleteket adunk, ja-
vaslatokat teszink a magas szinvonalu fels6oktatasi prog-
ramok kidolgozasara. A szocialis gazdalkodas nem csak
munka, de hivatas is lehet, hiszen alapvetd szolgaltataso-
kat nyujtva a raszoruléknak, javithatja azok életmin8ségét,
segitheti a tadrsadalomba valé beilleszkedésiket és tamo-
gathatja 6nmegvaldsitadsukat. J6 munkat kivanunk az Olva-
sénak a sajat tanulasi és épitkezési folyamatahoz, kérdés
esetén allunk rendelkezésére a megadott elérhet8ségeken.



“BEVEZETES A SZOCIALIS
FARMGAZDALKODASBA"

ABSZTRAKTOK

A szocialis farmgazdalkodas tanmenet tiz absztraktot tar-
talmazé tanegysége a szocialis farmgazdalkodas alapvet6
ismereteivel foglalkozik. Ez a 10 absztrakt tukrézi azon kur-
zusok tipusait, amelyeket javasolt ebben a tanegységben
oktatni. Nem mindegyik absztrakt témaja és javasolt id6-
tartama integralhaté egyetlen tipusu oktatasi programba,
éppen ezért az absztraktokat érdemes megoldasi lehet6-
ségként kezelni, amelyek kozétt a képzés tanmenetének
Osszeallitdja szabadon valogathat.

Minden olyan oktatasi programnak, amely a jelen absztrakt-
gyljteményben ismertetett tanmenet felépitését hasznalja,
a helyi és regionalis igényekhez és kérulményekhez igazod-
nia kell, ami természetesen mas kurzusok létrehozasahoz
és a tanulasi célok megvaltoztatasahoz vezethet. Ennek
ellenére mi beépitettik azokat a tanulasi célokat, amelyek
véleménylink szerint az egyes tanegységekhez szorosan
kotédnek. Az absztraktgyljtemény felhasznal6i szabadon
hasznalhatjdk vagy belatasuk szerint megvaltoztathatjak
ezeket a tanulasi célokat:

A ,Bevezetés a szocidlis farmgazddlkoddsba” tanegység tanu-
ldsi céljai

A hallgaté képes:

+ Integralni és hasznalni a szocidlis gazdalkodasrél,
a célcsoportokroél és a mezégazdasag gondoskodd
szerepérdl hallott és tanult relevans informaciékat

« Felismerni sajat beallitottsagat, hozzaallasat és beépiteni
ezeket az ismereteket a szakmai gyakorlatba

+ Megtalalni azokat a jogi és pénzligyi megoldasokat,
amelyek legalkalmasabbak a szocialis gazdalkodas
megvalésitasahoz

« Bemutatni a kutatatémunka alapvetd minéségi mutatoit
és alkalmazni a kivalasztott kutatasi és kiértékelési
modszereket

« Osszpontositani sajat személyiségére, erésségeire,
gyengeségeire, motivacidjara és ebbdl szarmazé
elényeire.



1. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

1.1 BEVEZETES A SZOCIALIS FARMGAZDALKODASBA - TORTENELEM, SAJATOSSAGOK, VALTOZATOK

Szerzo neve és

Martin Nobelmann,

intézménye University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag
Téma A szocidlis farmgazdalkodas hattere és alapjai Németorszagban és Eurépaban.
Absztrakt A gazdasagok a tdbbfunkcids potencialjuk felhasznalasaval bévilnek a lehet8ségek szdmos

célcsoport szamara a foglalkoztatas, az oktatas, az egészségligy, a gondozas és a terapia
terén. A kurzus el8szor tisztadzza a ,szocialis farmgazdalkodas/szocialis farm” fogalmat és at-
tekinti a gazdalkodasi kdrnyezeten belili tdrsadalmi szempontokat. Ezt kdvetéen bemutatja
a szocialis farmgazdalkodas jelenlegi aspektusait (valtozatok, tipusok és célcsoportok), ame-
lyeket 8sszehasonlit a kildnbdz8 eurdpai orszagokban alkalmazott megkdzelitések alapjan.
A szocidlis farmgazdalkodas sajatossagait j6 gyakorlatokat bemutaté példak és tanulmanyi
kirandulasok illusztraljak. A kurzus ismerteti még a szocialis farmgazdalkodashoz kapcsolo-
do6 adminisztrativ munkat és finanszirozasi szabalyait. A szocialis farmgazdalkodas elényei,
valamint a gazdak és foglalkoztatottaik problémai szintén a kurzus egyik témaja.

Tudomanyteriilet

mez8gazdasag, szocialis munka, szocialpedagogia, oktatas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Kalon targy a ,Biogazdalkodas és marketing” alapképzési (BSc) programban (3 kredit), vagy
Bevezeté modulja a Szocidlis farmgazdalkodas bizonyitvanyt adé tanfolyamnak (tervezett).

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

Ez az alapoz6 szeminarium megismerteti a gazdasz hallgatdkat a szocialis farmgazdalkodas
tertletével. A hallgatok megismerkednek a szocialis farmgazdalkodas eurépai torténetével
és fejlédésével Eurépaban. Emellett képesek lesznek dsszehasonlitani a szocidlis farmokat,

szempontjabél bemutatni a koztik levd kulonbségeket és hasonldosagokat, valamint elemezni a szocialis
farmgazdalkodas koncepcidjat és lehetdségeit.

Forrasjegyzék Gallis, C. (Ed.) (2013). Green Care. For Human Therapy, Social Innovation, Rural Economy, and
Education. New York, Nova Science Publishers. ISBN 9781624174797
Limbrunner, A, Van Elsen, T. (Eds.) (2013). Boden unter den FiifSen. Griine Sozialarbeit - Soziale
Landwirtschaft - Social Farming. Weinheim und Basel, Beltz Juventa. ISBN 9783779928799

Linkek Német nyelven:

German social farming network (German language):
http://www.soziale-landwirtschaft.de/

German network for pedagogic activities on farms https://baglob.de/




1. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

1.2 A SZOCIALIS FARMGAZDALKODAS FOGALMAI ES SOKSZINUSEGE EUROPABAN

Szerzo neve és

Martin Nobelmann,

intézménye University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag
Téma A szocidlis gazdalkodas alapjai Németorszagban és Eurépaban.
Absztrakt A szocidlis gazdalkodas innovativ megkdzelitésnek tekinthetd a hatranyos helyzet( csopor-

tok tarsadalmi beilleszkedésének el6segitése céljabdl a vidéki térségekben. Az innovativitas
mas maodon is teret nyer a szocialis mezdgazdasag mikodtetésében, mind az egyes orsza-
gokon belll, mind k6zdsségi szinten. A tantargy/tanegység attekintést nyUjt egyes kivalasz-
tott orszagok példajan keresztll a szocidlis gazdalkodas fogalmi megkdzelitéseirdl, bemu-
tatva a bevalt gyakorlatokat. Sulyponti témai a tanegységnek a statusz és j6 hirnév, a jogi
hattér, a célcsoportok, a miikddési struktura és a finanszirozas.

Tudomanyteriilet

mez8gazdasag, szocialis munka, szocidlpedagogia, oktatas

Egyéb bolognai
folyamat-informécié
(kreditérték - ECTS)

A témakor kapcsan az ismeretatadds kilonbdzé moédokon valésulhat meg: egész tantargy-
ként vagy annak részeként BSc program keretében, vagy egy modul részeként egy képesi-
tést add kurzuson beldl

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm

Az alapozé szemindrium a mez8gazdasagi hallgatéknak nyujt attekintést a kivalasztott or-
szagokban a szocidlis gazdalkodas sokféleségérbl. R&mutat, hogy a szocialis gazdalkodas
megkozelitései eltéréek lehetnek, és a fogalom jelentése is valtozhat. A hallgaték képesek

szempontjabdl lesznek Osszehasonlitani a szocidlis gazdasagok kulonféle jellemzéit, k6zds vonasait, és
szemléltetni a szocialis gazdalkodas bevalt gyakorlatait.
Forrasjegyzék Hassink, J., & Van Dijk, M. (2005). Farming for Health. Green-Care Farming Across Europe and

the United States of America. Dordrecht, Springer. ISBN 978-1-4020-4540-0

Ujj, A. (2017). Social Farming Best Practice Collection in Visegrad Countries. Szent Istvan Egye-
tem. ISBN 978-963-269-665-2
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1. TANEGYSEG Absztraktgydjtemény

1.3 A SZOCIALIS FARM MINOSEGI KOVETELMENYEI

Szerzo neve és

Birgit Steininger,

intézménye University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma Min&ségi kovetelmények a szocialis farmgazdalkodasban. A tarsadalmi, gazdasagi és szer-
vezeti standardok meghatarozasa a szocialis farmgazdalkodas mindéségének biztositasa ér-
dekében.

Absztrakt A szocidlis farmgazdasagok a kovetkezé szempontok vizsgalataval értékelhetéek: vizio, inf-

rastruktura, értékelés és kuldetés, oktatas és képzés, jogi elirasok, marketing és Uzleti terv.
Ezeknek a szempontoknak a vizsgalata segiti a szocidlis farmgazdasagot vezet6 gazdat, va-
lamint a gazdasag vizsgalatat végz6 kulsé személyt is abban, hogy a szocialis farm szolgal-
tatdsainak min&ségét ellendrizze.

Az "infrastruktlra" a gazdasag 0sszképét és megkdzelithet8ségét, valamint az 6sszes érin-
tett személy védelme érdekében hozott biztonsagi intézkedéseket jelenti. Az "Ertékelés és
kildetés" a belsd értékelési modszereket és a kilsd min8ségi szabalyokat vizsgalja. Ide tar-
tozik a szocialis farmgazdasag kuldetésének nyilatkozata, valamint a lehetséges vagy mar
meglévd célcsoportok leirasa és értékelése. Az "oktatads és képzés" tartalmazza azokat az
oktatasi és képzési kritériumokat, amelyek a szocialis farmgazdasag ajanlatainak résztve-
vait érinti. A ,jogi szabalyozas” az érintett személyek kozotti szerz6dés alapjat képezi, és
a koévetend§ jogi szabalyozasra vonatkozik. A "Marketing és Uzleti terv" a gazda énképét és
énuzenetét, valamint a gazdasagi stratégiat vizsgalja.

Tudomanyteriilet

tarsadalom-gazdasagtan, vallalkozastudomany

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocidlis farmgazdalkodas mindségbiztositasa elengedhetetlen a sikeres vallalkozashoz.
A mindségi kdvetelmények 6t pillére biztositja, hogy a vildgosan meghatarozott tarsadalmi,
szervezeti, Uzleti és jogi normak (kritériumok) teljesiljenek és rendszeresen értékelhetdk le-
gyenek. Segitség a szocialis farmgazdalkoddnak a min&ség felmérésében, valamint eszkéze
is annak, hogy kommunikalja a meglévd vagy jovBbeli partnerei felé a gazdasag tevékeny-
ségi kinalatdnak mindségét.

Forrasjegyzék

Gagliardi, C., Santini, S., Piccinini, F., Fabbietti, P., & di Rosa M. (2019). A pilot programme
evaluation of social farming horticultural and occupational activities for older people in Italy.
Health Soc Care Community. 2019;27, 207-214. https://doi.org/10.1111/hsc.12641 (English).

Hassink, J., Elings, M., Zweekhorst, M., Nieuwenhuizen, N., & Smit, A. (2010). Care farms in the
Netherlands: Attractive empowerment-oriented and strengths-based practices in the com-
munity. Health and Place, 16, 423- 430. https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2009.10.016
(English).

Linkek

https://www.greencare-oe.at/die-zertifizierung+2500++1000189
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1. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

1.4 JO GYAKORLAT - PELDAK A SZOCIALIS FARMGAZDALKODAS TEREN

Szerzo neve és

Birgit Steininger,

intézménye University College for Agrarian and Environmental Pedagogy, Ausztria

Téma A hallgaték megismerkednek a szocialis farmgazdasagok tipusaival, amelynek célja egy vizié
és koncepcié kialakitdsanak elésegitése. A kilénb6z8 szocialis farm-példak megismerésével
és megértésével a hallgatok képesek lesznek 6sszekapcsolni az elméletet a sajat projektjeikkel.

Absztrakt A ,szocialis farm” (Ausztridban ,,Green care” - z6ld gondozas) négy tipusat hoztak létre: Work

Place Farm - Munkahely-gazdasag, Education Place Farm - Oktatasi Hely- Gazdasag, Health
Place Farm - Egészségligyi gazdasag, Living Place Farm - Lakhatast biztosité gazdasag.
A Munkahely-gazdasagok szamos munka- és foglalkoztatasi lehet8séget kinalnak. A célcso-
portok igényeitél és képességeitél fliggben a spektrum az egyszer( kézi munkatél az 6ssze-
tett feladatokig terjed. Ez a gazdasag-tipus mikodhet rendszeres napi munka struktdraban,
muhelyként (workshop) a fogyatékkal él6k szdmara vagy mint képzési workshop. Az Oktata-
si hely-gazdasagban a gyermekek, fiatalok és feln8ttek elmélyithetik ismereteiket a haszon-
allatokrdl, a kivalé min&ségi élelmiszerek eléallitasarol és a fenntarthatosagrél. A farm 13-
togatasa szamos elénnyel jar a 'specidlis oktatasi igény(’ tanulok szdmara. Az egészséglgyi
gazdasag egy szanatériumhoz hasonlithatd, amely az allatok és a természet egyedulallé
kombinaciojat kinalja. A terlleten mar kialakult moédszerek a lovasterapia, a terapias mun-
ka haszonallatokkal az allatasszisztalt intervencié keretében, valamint a kertészeti terapia.
A Lakhatast biztositd gazdasag a gondozas és gondoskodas helye, ahol az allatokkal és
a természettel vald aktiv kapcsolattartas lehet8sége mindig jelen van.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, tarsadalomtudomany

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A jo gyakorlatokra vonatkozd példak inspiralhatjak a szocialis farmgazdalkodas megkezdé-
sét. Az elméleti ismeretek alkalmazasa a gyakorlatban, a terepen, 6sztdnzi a hallgatdkat az
Ujonnan megszerzett tudas beépitésére a mar meglévd tapasztalataikba.

Forrasjegyzék

Wernisch, A. (2015). Von der Vision zum gelungenen Projekt. Uber das Potential von Koope-
ration und den Nutzen im Netzwerk von Green Care Initiativen in der Sozialen Landwirtschaft.
Master These an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik, Wien, Osterreich. Ava-
ilable from http://www.greencare.at/wp-content/uploads/2015/08/Anita-Wernisch-Mas-
ter-HAUP_2015.pdf .

Wydler, H., Stohler, R., Christ, Y., Bombach, C. (2013). Care Farming - eine Systemanalyse.
Zuricher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften, Schweiz.
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1. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

1.5 AZ EGESZSEGUGYI ES JOLETI SZOLGALTATASOK NYUJTASAT ALAPOZO TARSADALMI ES GAZDASAGI

VALTOZASOK
Szerzd neve és Rhys Evans,
intézménye Norwegian University, College for Agriculture and Rural Development
Norvégia
Téma A szocidlis farmgazdalkodas jov6kép- és kuldetés-stratégiajanak fejlesztése.
Absztrakt Szamos innovacié a mezdgazdasagban azon valtozasok eredményének tekinthetd, amelyek

a tarsadalom az agazathoz kapcsolédd szemléletmodjaban és az egészséglgyi és szocialis
ellatérendszer fejl6désében torténtek. Ez a tanfolyam konkrét példak bemutatdsan keresz-
tll segitséget nyujt a hallgatéknak Uj modellek kidolgozasaban, amelyek megfelelnek a val-
toz6 igényeknek, trendeknek és vagyaknak.

Tudomanyteriilet

human féldrajz, antropoldgia, szocioldgia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocidlis farmgazdalkodas, amelyet decentralizacio és a “kdzosségen bellli gondozas” jel-
lemez, az egészségligyi és a szocialis ellatasban bekdvetkezett valtozasokra adott valasz-
ként foghat6 fel. Ezek a hajtéerdk 6sztonzik tovabba az Uj, innovativ szolgaltatasok fejlesz-
tését, beleértve a szocialis gazdalkodas Uj tipusait is. J6 példa erre azon szocialis farmok
szamanak novekedése, ahol idéskortuakat vagy demencidban szenveddket gondoznak. Az
emlitett tarsadalmi és intézményi valtozasok megértésével és miikodésik megtapasztala-
saval a hallgatok képesek lesznek felbecsuini a felmeril8 lehet&ségeket ilyen tevékenység
folytatasahoz.

Forrasjegyzék

Angol nyelven:
FAO (2018): Transforming Food and Agriculture to Achieve the SDGs. Available from http://
www.fao.org/3/19900EN/i9900en.pdf

Linkek

The Norwegian association for social farming - with links to the wider sector in Norway:
www.innpatunet.no
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Szerzo neve és
intézménye

Absztrakt

Tudomanyteriilet

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithaté
tudas jelentésége

a szocialis farm
szempontjabadl

Forrasjegyzék

Linkek

Absztraktgytjtemény

Jancsovszka Paulina
Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag

A helyi kozdsségek dsszetartozasanak fokozasa az érdekelt felek szélesebb kérének bevo-
nasaval.

A szocialis farmgazdalkodas el6nyei a vidéki gazdasag szamara a tobb labon allé farmok
diverzebb bevételei és az Uj foglalkoztatasi lehet6ségekhez kapcsolhaték. A szocialis farm--
gazdalkodas kozosségorientdlt - egyszerre sz6l az egyénekrdl, mint a kdzosség tagjai, és
a gazdasagok szerepérdl a vidéken zajlo kozdsségi életben; inkluziv - a specialis igényl egyé-
nek beintegralédnak a kdzosségbe és a kdzosség is befogadja Bket. A szocialis farmgazdal-
kodas egyik eszkoze lehet a vidéki szegénység és tarsadalmi kirekesztés kezelésének és
leklizdésének . Ez a gazdalkodasi forma hozzajarul ahhoz, hogy a tarsadalom peremén él8,
leszakad6 csoportok valéban hasznosnak érezzék magukat és munkavégzésiikkel hozza-
jaruljanak a helyi gazdasag fellenditéséhez és a kozdsségfejlesztéshez. A szocialis farmok
tevékenységeiben els@sorban a terulet helyi (endogén) eréforrasait hasznaljak fel. Ennek
soran Uj vallalkozasok jonnek létre, amelyek kulonb6z6 kiegészitd tevékenységekkel egytt,
képesek megerd@siteni a regionalis fejl6dés alapjat, a gazdasagi hal6ézatot. A szocidlis far-
mok vidéki térségekre gyakorolt pozitiv hatdsainak ismertetésével a kurzus 6sztondzni fogja
a hallgatdkat az ilyen tipusu gazdasagok inditasara.

mez8gazdasag, agrarpolitika, vidékfejlesztési politika, vidékszocioldgia

Egy képzési programon beluli targy részeként (kb. 4-5 kredit, a konkrét targytdl fliiggben)

A téma jelent6sége abban rejlik, hogy a szocialis farm egy sajatos belsd és kilsd kozdssé-
gi teret hoz létre, és befolyasolja a vidéki terlleteket gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi
szempontbdl. A kurzus soran megszerezhet6 tudas arra vonatkozoan, hogy a szocialis farm-
gazdalkodas hogyan jarulhat hozza a nemzetgazdasaghoz, a vidék- és a regionalis fejlédés-
hez és hogyan tamogathatja az Uj agroszocialis paradigmat, meggy6zheti a hallgatokat egy
ilyen tipusu farm inditasarol.

Bruhn, J. G. (2011). The Sociology of Community Connection. Springer Science & Business Me-
dia. ISBN 978-94-007-1632-2. DOI 10.1007/978-94-007-1633-9

Ferris, J., Norman, C., & Sempik, J. (2001). People, Land and Sustainability: Community Gar-
dens and the Social Dimension of Sustainable Development. Social Policy & Administration.
Vol. 35, No. 5.

Foti, V. T., Scuderi, A., &Timpanaro, G. (2013). Organic social agriculture: A tool for rural devel-
opment. Available from https://www.researchgate.net/publication/236615829

Kinsella, J., O'Connor, D., Smyth, B., Nelson, R., Henry, P., Walsh, A., & Doherty, H. (editors)
(2014). Social Farming Handbook. School of Agriculture and Food Science, University Col-
lege Dublin. ISBN 978-1-905254-89-7. Available from https://www.socialfarmingireland.ie/
wp-content/uploads/2019/01/Handbook-for-Social-Farming.pdf

Leck, C., Upton, D., & Evans, N. (2013). Social Aspects of Green Care. In Gallis, Christos (ed.):
Green Care: For Human Therapy, Social Innovation, Rural Economy, and Education. Nova
Science Publishers New York ISBN: 978-1-62417-479-7

Kajner, P.&Jakubinyi L. (szerk.) (2015). Szocidlis farmok létrehozdsa Magyarorszdgon. Szimbio-
zis Alapitvany. ISBN: 978-963-12-3567-8. Available from http://szocialisfarm.hu/files/Szocia-
lis%20Farm%20tanulmany%203.2.%20vegleges_nokorr.pdf

Magyar nyelven:
http://szocialisfarm.hu/
A weboldalon talalhaté linkgy(jtemény magyar és idegen nyelvd forrasokkal.
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1. TANEGYSEG Absztraktgydjtemény

1.7 A SZOCIALIS FARM MINT A KOZJAVAK ELOALLITOJA

Szerzo neve és

Jancsovszka Paulina

intézménye Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag

Téma Az 6koszisztéma és a tarsadalmi-kulturalis értékek megdrzése és fenntartasa a szocialis far-
mok hozzajarulasaval.

Absztrakt A mez8gazdalkodas, mint emberi tevékenység olyan gazdasagi koncepciokkal és alapfo-

galmakkal foglalkozik, mint a tiszta kdzjavak, a tiszta maganjavak és a kvazi-kdzjavak. Mivel
a mezBgazdasag egyszerre pozitiv és negativ externalidkat eredményez, egyrészt gazdasagi,
kérnyezeti és tarsadalmi elényoket allit el§, masrészt pedig a vidéki terlleteken negativ ha-
tassal lehet a tajakra, a biodiverzitasra és a vidék tarsadalomféldrajzara is. A kurzus ismer-
teti a mez6gazdasaghoz kapcsolédé gazdasagi alapfogalmakat és elméleteket. Leirja a szo-
cialis farmgazdalkodas altal biztositott kilonféle kdzjavakat/pozitiv externalidkat. J6 példa
erre, hogy annak készénhet6en, hogy a szocidlis farmok sok esetben dkolégiai gazdalko-
dassal foglalkoznak, vagy mas tipusu kérnyezetbarat gazdalkodast folytatnak, csékkentheté
a kérnyezetre gyakorolt nyomas. A szocialis gazdasag m(kodtetésének lehet&sége életben
tarthatja a kisebb gazdasagi rendszereket azaltal, hogy foglalkoztatasi lehet8ségeket kinal
a vidéki térségekben.

Tudomanyteriilet

mez8gazdasag, kozgazdasagtan

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

egy oktatasi programon belUli targy részeként (kb. 4-5 kredit, a konkrét targytol fuggben)

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

Atéma jelentésége abbdl ered, hogy jelenleg a mez6gazdasag altal elballitott kdzjavak kina-
lata alulmarad az azok iranti keresleten. Ezentul a KAP-reform egyik iranyvonala a gazdalko-
das tdmogatasa a ,kozpénzt kdzjavakra” elv alapjan. Mint a multifunkcionalis mez6gazdasag
egyik terllete, a szocialis farmgazdalkodas kozjavakat/pozitiv externdliakat allit el6, ame-
lyek lehetnek kornyezeti (pl. biodiverzitas, talajfunkciék, mezdgazdasagi tajak megbrzése
és fenntartasa) és tarsadalmi (pl. a vidék életképességéhez, az élelmiszerbiztonsaghoz valé
hozzajarulas). A jov8beli szocialis gazdalkodoknak tisztaban kell lennitk azzal, hogy nem
csupan gazdasagi vallalkozdk, hanem a gazdalkodasi tevékenységeikkel szamos kdzjavakat
is tudnak biztositani a tdrsadalom szamara, ezzel megjelenik a tarsadalmi hasznossag elve.
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Forrasjegyzék

Linkek

Absztraktgytjtemény

Anheier, H. K. (2005). Nonprofit Organizations. Theory, Management, Policy. London, New
York, Routledge. ISBN 0-203-50092-X Master e-book ISBN

Cooper, T., Hart, K., and Baldock, D. (2009). The Provision of Public Goods Through Agriculture
in the European Union. Report Prepared for DG Agriculture and Rural Development, Contract
No 30-CE-0233091/00-28, Institute for European Environmental Policy, London.

Gerrard, C.L. et al. (2012). Public Goods and Farming. In: Lichtfouse E. (eds.) Farming for
Food and Water Security. Sustainable Agriculture Reviews, vol 10. Springer, Dordrecht. ISBN
978-94-007-4500-1

Hart, K. (2019). Future CAP: Public Money for Public Goods. Available from https://www.resear-
chgate.net/publication/265402768_Future_CAP_Public_Money_for_Public_Goods

Horvath, J., Pataki, Gy. & Hayes, M. (2015). A szocidlis farmok néhdny tovdbbi gazdasdgi, tarsa-
dalmi, kérnyezeti hatdsa. In Kajner, P. & Jakubinyi L. (szerk.) (2015). Szocialis farmok létreho-
zasa Magyarorszagon. Szimbiozis Alapitvany. pp. 88-89. ISBN: 978-963-12-3567-8. Available
from  http://szocialisfarm.hu/files/Szocialis%20Farm%20tanulmany%203.2.%20vegleges_
nokorr.pdf.

Mészaros, D., Sipos, B., Jancsovszka, P., & Balazs K. (2015). Kézjavak a mez&gazdasagban.
Gazddlkodds. 59. évf. 4. sz., 2015. pp. 332-345. Available from https://ageconsearch.umn.
edu/record/234401/files/GAZDALKODAS_2015_04_Meszaros%20et%20al_332_345.pdf

Power, A. G. (2010). Ecosystem services and agriculture: tradeoffs and synergies. Philoso-
phical Transitions. The Royal Society Publishing. Biol. Science. 2010 Sep 27; 365(1554): 2959-
2971. DOI: 10.1098/rstb.2010.0143

Magyar nyelven:
http://szocialisfarm.hu/

A weboldalon taldlhaté linkgy(jtemény magyar és idegen nyelv( forrasokkal.
http://szocialisfarm.hu/
https://carefarm.blog.hu/

Az Institute for European Environmental Policy oldalan tébbek kozott talalhatok publikaciok
a mez6gazdasagrél és a foldhasznalatrol.
https://ieep.eu/

A KAP jov6jérdl sz616 informacidkat tartalmazé oldal:
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/
future-cap_en
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Szerzo neve és
intézménye
Téma

Absztrakt

Tudomanyteriilet

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithato
tudas jelentdsége

a szocialis farm
szempontjabél

Forrasjegyzék

Linkek

Absztraktgytjtemény

Jancsovszka Paulina
Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag

A szocidlis farmgazdalkodas gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi hasznai.

A mez8gazdasag f6 funkcidja (a mezdgazdasagi termékek elballitasa) mellett, nem ter-
meléshez kapcsol6do funkcioi is vannak (tarsadalmi, kdrnyezeti, esztétikai stb.). A kurzus
dsszpontosit a szocialis farmok diverzifikacidjanak lehet8ségeire olyan tevékenységekkel,
amelyek nem kapcsolédnak a termeléshez (pl. feldolgozas, kézmUvesség), azonban szamos
elényt biztositanak mind a gazdalkoddk, mind az felhasznalok szamara. A szocialis farmok
gazdasagi stabilitasat és alkalmazkodd képességét noveld Uj jovedelemforrasok (beleértve
a vidékfejlesztési program keretében nyujtott tdmogatasokat is) bévulése mellett, a gaz-
dasagok diverzebb szerkezete hozzdjarulhat a vidék és a helyi gazdasag fellenditéséhez.
A kurzus elvégzése utan a hallgaték képesek lesznek helyesen kivalasztani a gazdasagukba
leginkabb beilleszthetd nem termel6 tevékenységeket.

mez6gazdasag, vidékfejlesztési politika

10 kredites (ECTS) kurzus, vagy szakmai bizonyitvanyt adé kredit nélkuli tanfolyam, vagy
a tanterven bellli targy részeként (kb. 4-5 kredit, a konkrét targytdl figgden)

A valtozatos tevékenységek végzése a szocialis gazdalkodas fontos szempontja. A primer
termelés alacsonyabb szintje miatt a szocialis farmok versenyképessége joval gyengébb az
intenziv (iparszer() mez8gazdasagi vallalkozasokhoz képest, igy a nem termeléshez kap-
csolédo tevékenységek a gazdasagi életképesség-fejlesztés egyik pillére lehet. (Ebben az
agazatban ennek megfelel6en nagy hangsulyt kell fektetni az ellenérzétt mindségre, az
egyediségre vagy akar a ,divat” lekOvetésére.) Emellett a nem termelé tevékenységek esz-
kdzként mikodhetnek a marketingben és a helyi k6zosségekkel valé kommunikacioban.
A kurzus segiti a jov6beli szocialis gazdakat abban, hogy sikeresen diverzifikaljak a gazdasa-
gaikat a legmegfelel8bb nem termel6 tevékenységek kivalasztasaval.

Davidova, S., Chaplin, H., & Gorton, M. (2015). Non-agricultural Farm Diversification in Central
European Countries: is the transposition of the West European model appropriate? Available
from https://www.researchgate.net/publication/265737668

European Parliament (2016). Farm diversification in the EU. Briefing. Available from http://
www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/581978/EPRS_BRI(2016)581978_
EN.pdf

Hayes, M., Racz J., Jakubinyi L.,Horvath J., Pataki Gy., & Kajner P. (2015). A szocialis farmok ha-
tésa a gazdakra. in Kajner, P. - Jakubinyi L. (szerk.) (2015). Szocidlis farmok létrehozdsa Magyar-
orszdgon. Szimbidzis Alapitvany. pp. 83-85. ISBN: 978-963-12-3567-8. Available from http://
szocialisfarm.hu/files/Szocialis%20Farm%20tanulmany%203.2.%20vegleges_nokorr.pdf

Kézmivesség, kismesterségek és nem mez8gazdasagi vallalkozasok tdmogatasa a VP-ben.
Available from https://www.kisleptek.hu/vallalkozasinditas_vptamogatassal/

Kremen, C., lles A., & Bacon C.(2012). Diversified Farming Systems: An Agroecological, Sys-
tems-based Alternative to Modern Industrial Agriculture. Ecology and Society 17(4). Available
from https://www.jstor.org/stable/26269193?seq=1#metadata_info_tab_contents

Magyar nyelven: http://szocialisfarm.hu
(A weboldalon talalhato linkgyljtemény magyar és idegen nyelv( forrasokkal.)
https://carefarm.blog.hu/

Angol nyelven: https://ieep.eu/

(Az Institute for European Environmental Policy oldalan tdbbek kozott elérheték mezdgaz-
dasagrol és foldhasznalatrol sz616 publikacidk)
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/
future-cap_en

(Az oldalon a KAP jovdjérdl talalhatok informaciok.)
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1. TANEGYSEG Absztraktgydjtemény

1.9 A SZOCIALIS FARM TERMEKEINEK ERTEKESITESE

Szerzd neve és Jan Moudry,
intézménye University of South Bohemia in Ceske Budejovice,
Csehorszag
Téma Marketing - értékesités
Absztrakt A termékek értékesitésében kulcsfontossagl a marketing és menedzsment tevékenység,

igy ezeknek kiemelt szerepUk van a fenntarthat6sag és a gazdasagi életképesség szempont-
jabol. A kulonbozé tipusu gazdasagok és termékek esetén az értékesités formaja is nagyban
eltérd. Mindkét alapformanak - a kdzvetlen és a kdzvetett értékesitésnek is megvan a maga
elénye és hatranya. Az értékesités fontos szerepet jatszik a vasarldkkal/tarsadalommal foly-
tatott kommunikaciéban is, ami a szocialis farmgazdalkodas esetén még nagyobb jelents-
séggel bir, tekintettel arra, hogy a vasarldk |étsziikségleteinek kielégitése mellett a tarsadal-
mi felel6sségvallalas is kielégitésre kerulhet.

Tudomanyteriilet

agrobusiness, marketing, fenntarthat6sag

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

10 kreditértékd, jeggyel zaruld kurzusként, vagy kredit nélkuli, szakmai bizonyitvannyal za-
rulé képzésként, vagy egy képzési program moduljdnak részeként (kb. 5 kredit értékben,
a tantargytél figg8en) ajanlott.

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

A termékek értékesitése erdsen befolyasolja a gazdasag életképességét. A kildnbozd ti-
pusu termékek / eltérd profill gazdasagok esetén mas és mas a megfeleld értékesitési
ma&d. A szocidlis farmgazdalkodasban a termékek értékesitésével kapcsolatos logisztikanak
kulcsszerep van. Az értékesités, kilondsen a kdzvetlen értékesités, egyben egy kommuni-
kacios csatorna is a vasarlék / a helyi kozdsségek / a tarsadalom felé. Ez a kommunikacié
nagyon fontos a szocialis farmgazdalkodas és termékei hozzaadott értékeinek megismer-
tetése szempontjabdl. Az értékesitési tevékenységen keresztil mas kozosségek érdekelt
feleivel torténd egylttmikodés is erbsithetd. A képzés résztvevdi a kurzust kdvetden képe-
sek lesznek kivalasztani, fejleszteni és megszervezni a legmegfelel8bb értékesitési formakat
a kulonféle termékek / eltérd profili gazdasagok szamara.

Forrasjegyzék

Bruhn, M. (2016): Marketing: Grundlagen fiir Studium und Praxis. 13th edition. Springer Gab-
ler, Wiesbaden

Galli, F. - Brunori, G. (2013): Short Food Supply Chains as drivers of sustainable development.
Document developed in the framework of the FP7 project FOODLINKS (GA No. 265287).
Laboratorio di studi rurali Sismondi. Available from http://orgprints.org/28858/1/eviden-
ce-document-sfsc-cop.pdf

Kohls, R. L., Uhl, J. N. (2014). Marketing of agricultural products, Prentice Hall, New Jersey, USA,
848 p.

Moudry, J., Moudry, J. jr., Konvalina, P., and Kalinova, J.(2007). Marketing bioprodukce. JU ZF
v C. Budé&jovicich, 39 s.

Strecker, O., Strecker, A, Elles, A., Weschke, H.-D., and Kliebisch, Ch. (2010). Marketing fiir
Lebensmittel- und Agrarprodukte. 4th edition, DLG-Verlag, Frankfurt/M.

Linkek

Szocialis farmok Csehorszagban (cseh nyelven):
www.socialni-zemedelstvi.cz
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1. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

1.10 A SZOCIALIS GAZDALKODAS ViZIOJANAK KIALAKITASA KREATIV MODSZEREKKEL (“OUTSIDE THE BOX"”

GONDOLKODAS)

Szerz6 neve és
intézménye

Birgit Steininger,
University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma

A kreativ modszerek segitséget nydjtanak a problémak megoldasaban. Ezen médszerekkel
feltarhatok a kulénboz8 lehet&ségek akkor, amikor a hagyomanyos gondolkodas kudarcot
vall. Tovabba, arra 6sztonzik az embereket, hogy keressenek Uj perspektivakat és innovativ
megoldasokat, amelyekkel terv készithetd el az akadalyok lekiizdésére és a célok elérésére.
Az 6sszes modszer és modell kdzds jellemzbje, hogy kiszakitjak a résztvev8ket a minden-
napi életbdl és a megszokott perspektivabdl. A probléma kiragadasa annak azonositasa
nélkal torténik, furcsa kérdések feltevésével, a nyilvanvald tények elferditésével, vagy annak
kikényszeritésével, hogy az adott téma megkdzelitése egy teljesen Uj perspektivabol tortén-
jen meg.

Absztrakt

A kreativitast 6sztdnz8 modszerek segitik a résztvevket, hogy valtoztassanak a szokasos,
jol bevalt perspektivajukon: 1) Brainstorming (6tletkeresés) médszerek: alkalmazhaték az
Uj projektek, otletek létrehozasara szinte semmibdél. Otletgyijtés - az Stleteket dsszegyj-
tése utdn megvizsgaljak és értékelik. A Walt Disney modszernél a résztvevéket harom sze-
reptipusra osztjak. A 6-3-5 modszer segitségével az emberek 6tleteket generalnak nagyon
révid idé alatt. 2) Otletkidolgozas médszerei: Osborn-ellenérzé lista - a témat tébb konkrét
kérdés kuldn részekre bontja. Morfolégiai doboz - az dtlet/projekt szétbontasa utan a ré-
szek Ujra kombindlasa. 3) Problémamegoldasi médszerek: A torta médszer segit bejutni
a tudatalattiba, igy Uj megoldasokat hoz fel. A fejenallas-technika mas megkdzelitést va-
laszt - a probléma eltorzitasaval a résztvevét ellenkezd irdanyba kényszeriti cselekedni. To-
vabbi moédszerek: a probléma atfogoé elemzését garantalé Hat-Gondolkodé Kalap, valamint
a Premortem modszer.

Tudomanyteriilet

kommunikacio

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

1 kredit (ECTS)

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

Egy szocialis farm projekt kidolgozasa Uj Otleteteket és megkozelitést igényel. A kreativ méd-
szerek alkalmasak arra, hogy olyan Otleteket generaljanak, amelyek a szokdsos médon lét-
rejottektdl eltérnek . A kreativ mddszerek segitenek Uj termékek, projektek és lehet8ségek
felfedezésében.

Forrasjegyzék

Backerra, H., Malorny, C. und Schwarz, W. (2002). Kreativitdtstechniken. Kreative Prozesse
anstossen, Innovationenférdern, die K7. 2. Aufl., Reihe Pocket Power. Hanser, Miinchen und
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De Bono, E. (2005). DeBonos neue Denkschule. Kreativer denken, effektiver arbeiten, mehr er-
reichen. MVG Verlag Frankfurt am Main. ISBN: 9783636070692 (German)

Kelley,T., Littmann, J. (2001). The Art of Innovation. Lessons in Creativity from IDEO, Ameri-
ca's Leading Design Firm. Currency Book, New York. ISBN 0385499841 (English).

Noack, C. (2008): Kreativitdtstechniken. Schopferisches Potential erkennen und nutzen. 2.
Aufl., Reihe Pocket Business,CornelsenDeBono, E. (2005). ISBN 3411870567 (German)

Taylor, D., Berry, P., & Block, C. (1958). Does Group Participation When Using Brainstor-
ming Facilitate or Inhibit Creative Thinking? Administrative Science Quarterly, 3(1), 23-47. DOI
10.2307/2390603 (English).

Schlicksupp, H. (2004). Ideenfindung. Innovation, Kreativitdt und Ideenfindung. 6. Aufl., Vogel
Verlag. ISBN 3802317866 (German).
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Absztraktgyljtemény

Linkek

Német nyelven:
Kommunikacioroél sz616 tananyag:
http://wirtrainieren.de/werkzeugkoffer/kreativitaetstechniken/

Angol nyelven:
Kreativitast fejleszt6 eszkdzok
https://www.mindtools.com/pages/main/newMN_CT.htm
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“A SZOCIALIS MUNKA ALAPJAI”

ABSZTRAKTOK

Ez a tanegység a szocialis gazdalkodas harom fontos teru-
letének egyikére, a szocialis munkara fékuszal. Korabbi ku-
tatasaink soran egyértelmuvé valt, hogy a szocialis munka
azért kulcsfontossagu a szocialis farmgazdalkodas képzés-
ben, mert ez a szaktertlet foglalkozik a szocialis gazdasag-
ban torténd foglalkoztatas koncepcidjaval, a foglalkoztatott
célcsoportok sajatossagaival és ezen sajatossagokra épulé
specialis banasmadddal.

A kivalasztott 10 absztrakt a szocialis munka képzési prog-
ramok kinalatat veszi alapul. Bar a szocialis gazdalkodas
képzésben mindharom kulcsfontossagu tanulmanyi tertlet
oktatasara szukség van, egyik sem kap kivételes hangsulyt
(pl. a szocialis munka alapképzési program teljes egészében
a szocialis munka témateruleteire fokuszal, nem szerepel
a képzésben mezdgazdasagi tanegység). Ennek eredmé-
nyeként az absztrakt gyljtemény masodik tanegységének
kurzus javaslatai csak azokat a témakat fedik le, melyek el-
engedhetetlenek a szocialis munka oktatasahoz.

A korabbi tanegységhez hasonléan, itt is a felhasznalénak
kell elddntenie, mely kurzusokat épiti be sajat tanmeneté-
be. Szintén egyéni dontés a szocialis munka, a mezégaz-
dasagi tanulmanyok és vallalkozasi ismeretek egészséges
egyensulyanak kialakitasa. Megitélésuink szerint a kdvetke-
z8 tanulasi célok hatarozhatdak meg:

A szocidlis munka alapjainak tanuldsi céljai
A hallgato képes:

* Integralni és hasznalni a kilonb6z6 szakmai
ismereteket és informacidkat a szocialis munka soran,
a pszicholégidban, a pszichopatolégiaban, az etikdban
és a kommunikaciéban, a szocialis munka médszereinek
alkalmazasa soran

+ Felismerni sajat beallitottsagat, hozzaallasat és beépiteni
ezeket az ismereteket a szakmai gyakorlatba

+ Megtalalni azokat a jogi és pénzligyi megoldasokat,
amelyek legalkalmasabbak a szocialis gazdalkodas
megvalositasahoz.



2. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

2.1 APSZICHOLOGIA ALAPJAI - SZEMELYISEG- ES SZOCIALPSZICHOLOGIA

Szerzo neve és

Eliska Hudcova,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma A pszicholégia alapjai - személyiségpszicholdgia - szocializacié, a szocialis munka oktatasi
program altémaja

Absztrakt A pszicholdgia olyan tudomanyterilet, amely kutatja az emberi elme és viselkedés kilonbo-

z8 aspektusait, a tudatos és nem tudatos jelenségeket, valamint az érzéseket és a gondola-
tokat. A személyiségpszicholégia a pszicholégia egyik aga, amely vizsgalja a személyiség és
kildnb6zd pszicholégiai er6k hatasara kialakult tipusait. A szocializacié foglalkozik azokkal
a meghatarozé tényezdkkel (kdrnyezeti, tarsadalmi, bioldgiai, genetikai), amelyek befolya-
soljak a tarsadalmi normak és ideolégiak internalizaldsanak folyamatat. A tananyag kulénos
figyelmet szentel a szocidlis gazdalkodas szempontjabdl relevans tertleteknek.

Tudomanyteriilet

pszicholégia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredites kurzus - értékeléssel , vagy
bizonyitvany nélkuli rovid kurzus, kételez8en teljesitend6 a BA / BSc képzés részeként

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

A pszicholégiai alapismeretek feltétlenll sziikségesek, amikor specialis csoportokkal kell
dolgozni, pl. egy szocialis farmon. A személyiségpszicholdgia segit megérteni a teljesitményt
befolyasolé tényezdket és a viselkedés, észlelés, érzelem és motivacié hatterét. A célcsoport

szempontjabél tagok szocializacio-anamnézisének és az Ugyfél problémas viselkedésre gyakorolt hatasa-
nak ismerete javithatja a munkahelyi kommunikacié minéségét, és Utmutatast ad a gazda-
nak a nehéz helyzetek kezelésére.

Forrasjegyzék Forrasok angol nyelven:
Anderson, J. R., & Schooler, L. J. (1991). Reflections of the environment in memory. Psy-
chological Science, 2(6), 396-408. Available from http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-9280.1991.
tb00174.x.
Armstrong, D. M. (1980). The nature of mind. Ithaca, NY, Cornell University Press. Available
from https://doi.org/10.1007/978-94-009-6280-4_3.
Eysenck, H.J. (1970/2013). The Structure of Human Personality. London, Routledge.
Feist, J., Feis, G. J., & Roberts, T. (2013). Theories of personality. New York, McGraw-Hill. ISBN
978-0-07-353219-6.
Forrasok cseh nyelven:
Sulova, L. & Gillernova, . (eds.) (2008). The individual and the process of socialization in the
environment of current society. Prague, Matfyzpress. ISBN 978-80-7378-072-2.
Solcova, 1. P. (2018). Emoce: Regulace a vyvoj v priib&hu Zivota: Funkce a zékonitosti emoci,
socialni a kulurni souvislosti, méreni emoci. Praha: Grada.

Linkek Cseh nyelven:

https://psychologie.cz/(megbizhaté, de nem tudomanyos website)
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2. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

2.2 SZOCIALPEDAGOGIA A SZOCIALIS FARMGAZDALKODASBAN

Szerzo neve és

Michal Parizek,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma Az alapvetd pszicholégiai folyamatok megismerése az egyéni és a nyilvanos viselkedés meg-
értése céljabdl.

Absztrakt A szocialpedagégia az emberek egész életén at tartd holisztikus és kapcsolatkdzpontd mun-

kakapcsolataval foglalkozik az apolasi és oktatasi kornyezetben egyarant (amely magaban
foglalhatja a gazdasagokat is). A szocialpedagdgia modszerei kdzé tartozik az egyéni munka,
a csoportmunka vagy a kdzésségi munka. Hangsulyt kap az ember (a csoport vagy a kdz6s-
ség) és a tarsadalmi kérnyezet kdzotti kapcsolat. Ez magaban foglalja a farmkdrnyezetben
lejatsz6dé személyes fejl6dés megértését, a csoportdinamika, a taldnos tukoérkép fontossa-
gat stb. és a megfelel§ oktatasi megkozelitéseket.

Tudomanyteriilet

szociadlpedagobgia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Ajanlott 3 kreditértékd kurzusként,
rovid képzésként a szocidlis munka tanmenet részeként.

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm

A pedagobgiai alapelvek és modszerek kissé eltérhetnek a szocialis munka modszereitdl (or-
szagtél fuggden), ezért érdemes tisztaban lenni az egyénekkel, csoportokkal vagy kozodssé-
gekkel folytatott egytttm(ikodés mddszereivel a megeldzés és legjobb teljesitménylk életre

szempontjabél hivasa érdekében. A médszerek tartalmazzak a verbalis, a nonverbalis készségek, valamint
az frasos kommunikacié fejlesztésére iranyul6 tréningeket. A verbalis kommunikacioé esetén
a médszerek fejlesztik az er6szakmentes kommunikacios készségeket. A pedagdgiai meg-
kozelités segiti a gazdalkodok hosszu tavu gondolkodasmdédijat, mivel nemcsak a jelenlegi
helyzetre koncentralnak, hanem hozzajarulnak a célcsoporttagokat személyes és szakmai
fejlédéséhez is (ez igaz a gazdakra is, ugyanugy mint az itt dolgozd célcsoporttagokra, dia-
kokra, 6nkéntesekre stb.).

Forrasjegyzék Angol nyelven:
Hatton, K. (2013). Social pedagogy in the UK. Lyme Regis, Russell House Publishing.
Storg, J. (2013). Practical social pedagogy: Theories, values and tools for working with children
and young people. Bristol, The Policy Press.
Stephens, P. (2013). Social pedagogy. Bremen, Germany: EHV. ISBN 978-3-86741-830-0
Cseh nyelven:
Jedlicka, R. (2015). Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizo-
vd intervence. Praha: Grada.
Kraus, B. (2008). Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal.
Labath, V. (2001). Rizikovd mlddeZ: moZnosti potencidlnych zmien. Praha: Sociologické naklada-
telstvi (Studijni texty).
Prochazka, M. (2012). Socidlni pedagogika. Praha: Grada.

Linkek Az informalis oktatas enciklopédisja:

http://infed.org/mobi/social-pedagogy-the-development-of-theory-and-practice/

A pozitiv tarsadalmi valtozasokrél sz6l6 tudomanyos munkak:
https://campbellcollaboration.org/
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2. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

2.3 A SZOCIALIS FARMGAZDALKODAS CELCSOPORTJAI SZAMARA KIALAKITOTT PEDAGOGIAI MEGKOZELITESEK

Szerzo neve és
intézménye

Michal Pafizek,
Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma

Pedagodgia / oktatas, kommunikacié - a szocialis munka oktatasi programjanak altémaja

Absztrakt

Ebben a kurzusban a hallgatok megismerik a kilonféle célcsoportok (azaz eltéré specialis
igény( emberek, drogfliggdk, bevandorlék, tarsadalmilag kirekesztett személyek stb.) sa-
jatossagait, kilonos tekintettel oktatasi/pedagdgiai szempontbdl. A hangsuly ezen kézos-
ségek, csoportok és egyének kommunikacids készségeinek fejlesztésére iranyul. A kurzus
a verbalis készségekre dsszpontosit, de érinti a nonverbalis és irasbeli kommunikaciot is.
A verbalis kommunikacion belll a képzés az er8szakmentes kommunikacios készségek fej-
lesztését célozza meg (pl. visszajelzés).

Tudomanyteriilet

szocialis munka, szocidlpedagogia / oktatas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Ajanlott 3 kreditértékd kurzusként, értékeléssel zarulva.
Ajanlott szakmai tovabbképzésként.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocialis farm egy specidlis munkakornyezetet jelent a nehéz tarsadalmi helyzetben lévé
egyének, csoportok és kozosségek szamara. A megfeleld nyelvi stilus és az dsszes lehetsé-
ges kommunikaciés eszkdz hasznalata biztonsagosabb kdrnyezetet eredményez, lehetévé
teszi a munkahelyi nehézségek enyhitését, és 6sztondzni fogja az egyént, a csoportot vagy
kozosséget az el6re meghatarozott céljaik elérésében. A megfelel6 kommunikaciés eszko-
z6k hasznalata nemcsak a gazdasagban fennall6 jé kapcsolatokhoz, hanem a helyi kézds-
séggel és tisztvisel6kkel folytatott formalis kommunikaciéhoz is hozzajarulhat.

Forrasjegyzék

Angol nyelven:
Koprowska, J. (2014). Communication & interpersonal skills in social work. Los Angeles: Sage.

Richards, S., Ruch, G., & Trevithick, P. (2005). Communication SkillsTraining for Practice:
the Ethical Dilemma for Social Work Education, Social Work Education, 24:4,409-422, DOI:
10.1080/02615470500096928

Rosenberg, M.B. & Garciova, N., 2016. Nendsilnd komunikace, Praha: Portal.
Cseh nyelven:
Sarounova, J., (2014). Metody alternativni a augmentativni komunikace, Praha: Portal.

Greene, J. 0. (2009). Handbook of communication and social interaction skills. New York u.a.:
Routledge.

Linkek

Oktatasi célu médszertani anyag cseh nyelven:
https://rvp.cz/
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2. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

2.4 MODSZEREK ES MEGKOZELITESEK A KULONBOZ6O CELCSOPORTOK KAPCSAN

Szerzo neve és

Eliska Hudcova,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma Szocialis munka kulénboz8 célcsoportokkal a szocialis gazdalkodasi rendszerekben, a szo-
cialis munka képzési programjanak altémajaként.

Absztrakt A szocialis munka célja a gondozasba vett csoport igényeinek kielégitése a jolét és életmi-

ndség magasabb szintjének elérése érdekében. A szocidlis munka valtozatos moédszereinek
(pl. esettanulmanyok, csoportmunka, k6z6sségi munka, tarsadalmi akciok, szocialis joléti
kutatasok, szocialis jOléti igazgatas) kdszonhet8en a tulajdonsagok, a személyiségfejlédés,
a fogyatékossag, a valds igények, a szocialis rendszer problémai, a készségek, a kilénbo-
28 célcsoportok erésségei értékelhetévé és fejleszthetévé valnak. A szocidlis munkasnak
a megcélzott fogyatékossag és a tarsadalmi hatranyok elmélydlt ismerete alapjan kiegye-
nulyozott megkozelitést kell alkalmaznia, hogy a célcsoport szukségleteit, valamint az azok
kielégitéséhez felhasznalhat6 er6forrasokat megfelel6en mérje fel.

Tudomanyteriilet

szocialis munka

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredites rovid kurzus, a kotelez tanterv részeként a BSc/BA képzésben.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocialis gazdasagok azért jottek létre, hogy segitsék kielégiteni a kilonféle nehéz helyzet-
ben 1évd célcsoportok igényeit a szocialis munka soran. A szocidlis gazdalkod6nak ismernie
kell az érintettek egyéni erdsségeit és gyengeségeit, a fogyatékossag mibenlétét, ralatassal
kell rendelkezzen a szocializaciés folyamatokra, és ennek megfelel6en meg kell keresnie
a célcsoporttal valé egyuttm(ikodés maodjat. Az ismertetett modszer az egyéni, csoportos és
kdzosségi célok hatékony elérését szolgalja. Az eljaras tobb szakaszban megy végbe: A) Az
eset megismerése: a) kapcsolatfelvétel, b) helyzetelemzés, c) bizonyitékok. B) Felmérés: a)
tarsadalmi diagnosztika, b) munkaterv-készités, ¢) munkamddszerek kivalasztasa. C) Szoci-
alis beavatkozasok: a) szocialis terapia, rehabilitacié, b) tanacsadas, ¢) megvitatas. D) Az eset
lezarasa.

Forrasjegyzék

Angol nyelven:
Hassink, J. and Marjken van Dijk, M. (eds.) (2006). Farming for Health: Green care Farming
across Europe and the United States of America. Dordrecht, Springer.

Hine, R., Peacock, J., & Pretty, J. (2008). Care Farming in the UK: Contexts, Benefits and Links
with Therapeutic Communities. International Journal of Therapeutic Communities 29 (3), 245-
260.

Lindsay, T. (ed.) (2009). Social Work Intervention. Learning Matters Ltd., Exeter.

Trevithick, P. (2000). Social Work Skills, A Practice Handbook. OU Press, Buckingham & Phi-
ladelphia.

Cseh nyelven:

Dvorackova, )., Kfivankova, D., & UhFickova, A. (2018). Jak Ié¢i zahrada, Praktické ndméty pro
zahradni terapii. Brno, Lipka.

Matousek, O., Kolackova J., Kodymova, P. (eds.) (2010). SocidIni prdce v praxi: specifika riiz-
nych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha, Portal.
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2. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

Linkek

Az alabbi linkek bemutatjak az olvaséknak a hatranyos helyzetl emberekkel végzett mun-
kat a gazdasagokban. Néhany modszertant a szocidlis gazdalkodas témajara 6sszpontositéd
nemzetkozi projektek keretében fejlesztettek ki (pl. IncluFar), vannak leirébb jellegliek (pl.
SoFar), masok a gazdasagokban a kliensekkel folytatott kozvetlen munkara és annak életmi-
ndségre gyakorolt hatasara 6sszpontositanak (pl. Campbellcollaboration):
https://www.campbellcollaboration.org/library/impact-of-care-farms-on-quality-of-li-
fe-different-population-groups.html

http://www.socialfarmingacrossborders.org/care-farming-netherlands-handbook.
http://www.inclufar.eu/en/dokumente/
http://sofar.unipi.it/index.htm.

A legbefolyasosabb cseh szocialis munka folyoirat a Szocialis Munka Képzdk Egyesllete
gondozasaban:
http://www.socialniprace.cz/index.php
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2. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

2.5 SZOCIALPOLITIKA ES SZOCIALIS FARMGAZDALKODAS

Szerzo neve és

Eliska Hudcova,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma Szocialpolitika, a szocialpolitika alapfogalmai és -elvei - a szocialpolitika terminologiaja, elvei
és elméletének eredményei

Absztrakt A szocialpolitika célja azonositani és csokkenteni az egyenl8tlenségeket a szolgaltatasokhoz

és tamogatashoz val6 hozzaférés terén a tarsadalmi-gazdasagi statusz, faj, etnikai hovatar-
tozas, migracids helyzet, nemek, szexualis orientacid, fogyatékossag és életkor altal definialt
kilénb6zd tarsadalmi csoportok és az orszagok kozott. Vizsgalatai a tarsadalombiztositasi
/ j6léti rendszerek logikajara, kategoridira és elemeire irdnyulnak. Utmutatasokbdl, alapel-
vekbdl, jogszabalyokbdl és tevékenységekbdl all, amelyek a tarsadalom tagjainak szocialis
igényeire reagalnak az aruk és eréforrasok elosztasanak és az azokhoz valé hozzaférés ki-
alakitasan keresztul. A tananyag fejezetei a nemzeti szabalyozasnak megfelel6en jelenitik
meg a szocialis farmgazdalkodas szempontjabdl relevans tertleteket, mint a foglalkoztatas-
politika, szocialis tamogatas és segélyezés.

Tudomanyteriilet

politikatudomanyok, szocialpolitika

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredites kurzus - értékeléssel, vagy
bizonyitvany nélkuli rovid kurzus, , kételez8en teljesitendb a BA / BSc képzés részeként

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocidlis farm része a tag értelemben vett szocialis joléti rendszernek és képes kielégiteni
az oktatds, az egészségligy, a lakhatas és a gazdasagi biztonsag iranti emberi sziikséglete-
ket. A szocialpolitikai elméleti és a joléti rendszerre vonatkozé alapismeretek birtokaban,
azok gyakorlati alkalmazasaval a jov8beli szocidlis gazda képes lesz javitani a gazdasag
szolgaltatasait, finanszirozasat, politikai és tarsadalmi helyzetét. A szocialis gazda aktiv ta-
nacsadova valik a specidlis igény(i emberek szamara, aki tajékozodni képes az atfogd allami
joléti tamogatas-rendszerben, beleértve az intézményi biztonsagot és a tovabbi tanacsadasi
lehet8ségeket.

Forrasjegyzék

Angol nyelven:
Dean, H. (2006). Social Policy. Cambridge, Polity Press.

Green, L. & Clarke, K. (2016). Social Policy for Social Work: Placing Social Work in its Wider Cont-
ext. Cambridge, Polity Press.

Harrington, A. et al. (2002). Modern Social Theory: An Introduction. Oxford, New York, Oxford
University Press.

Hasmath, R. (ed.) (2016). Inclusive Growth, Development and Welfare Policy. New York and
Oxford, Routledge.

Cseh nyelven:

Tomes, I. (2011) Obory socidlini politiky. Praha, Portal.

Linkek

Cseh és angol nyelven:

http://www.socialniprace.cz/index.php

A szocidlis munkarol sz616 legmeghatarozobb cseh oldal a Szocialis Oktatok Szdvetségének
gondozasaban
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Absztraktgyljtemény

2.6 AZ EGESZSEG ES BETEGSEG VISZONYA A SZOCIALIS GAZDALKODASBAN

Szerzo neve és

Eliska Hudcova,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma Az egyén egészségét befolyasold tényezdk - egészség, betegség fogalma, etologiaja, elsé-
segély

Absztrakt A kurzus célja, hogy ismereteket adjon az egészséghez kapcsol6odd megkdzelitésekrdl,

a betegségek és hatranyok valogatott korérdl, a normakrol és az azoktol vald eltérésekrdl,
fogyatékossagrél, a gydgymodokrol, kezelésekrdl. A cél az ember bio-pszichoszocialis-spi-
ritudlis teljességének megértése, az egészséglugyi gondolkodas felé torténd orientacid, az
interdiszciplinaris egytttmikddés elbfeltételeinek megteremtése, valamint az egyénnel és
élethelyzetével kapcsolatos komplex latdsméd megteremtése. A résztvevdk elsajatitjak az
orvosi terminolégia alapjait, az egészséglgyi rendszerhez kot6d6 ismereteket, a szomati-
kus betegségek alapdsszefliggéseit, a bioetikat, a betegjogokat. A hallgaték megtanuljak,
hogyan kell alkalmazni az elsésegélyt a gyakorlatban.

Tudomanyteriilet

egészségfejlesztés

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredites rovid kurzus a kotelezd tanterv részeként BA/BSc képzésben.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

A szocialis gazdasagok célcsoport tagjai a legkilonfélébb hatranyokkal és az ezekbdl ado-
do hatranyos megkllonboztetéssel érkeznek, és fokozottan hajlamosak a megbetegedésre
és a pszichoszomatikus betegségekre. A szocialis gazdalkodast végzd mezdgazdasagi ter-

szempontjabél mel8nek ismernie kell a betegségek, hatranyok és fogyatékossag alapkategoriait, eredetét
és tuneteit. Képesnek kell lennie a magas szintl helyzetfelismerésre, hogy sziikség esetén
a megfelel§ szakember segitségét vegye igénybe, és mas tudomanyagak szakembereivel
val6 egyuttmikddésre az atfogd ellatas biztositasaban. A mezégazdasagi termelének elsé-
segélyt kell tudni nyUjtania a munkavégzés helyszinén, és tisztaban kell lennie a munkahelyi
biztonsag és egészség, valamint a balesetek megel6zésének alapvetd 1épéseivel.
Forrasjegyzék Angol nyelven:
Gehlert, S. & Browne, T.A. (eds.) (2006). Handbook of Health Social Work. Hoboken, NJ, John
Wiley & Sons.
McDonnell, O., Lohan, M., Hyde, A., & Porter, S. (2009). Social theory, health & healthcare.
Basingstoke, Palgrave Macmillan.
Serafino, E.P. & Smith, T.W. (2014). Health psychology: Biopsychosocial interactions. New York:
Wiley & Sons Inc.
Cseh nyelven:
Kotulan, J. et al. (2005). Zdravotni nauky pro pedagogy. 2nd edition. Brno: Masarykova uni-
verzita.
Kinzel, D. (1990). Lidsky organizmus ve zdravi a nemoci. Praha: Avicenum.
Susa, Z. (2010). Télo a duse ve zdravi a nemoci. Ve Stredoklukdch: Zdenék Susa.
Német nyelven:
Schoppmeyer, M. (ed.) (2018). Gesundheits- und Krankheitslehre fiir Pflege- und Gesundheitsfa-
chberufe. Mliinchen, Urban & Fischer Verlag.
Linkek World Health Organization - Key concepts of social determinants of health:

https://www.who.int/social_determinants/sdh_definition/en/

Basic information on first aid - official website of Czech Emergency Service (Ambulance):
https://zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/
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Absztraktgyljtemény

2.7 ETIKA ES ERTEKREND A SZOCIALIS MUNKABAN

Szerzo neve és

Ondfrej Fischer,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag
Téma Etika a segité szakmaban, a szocialis munka oktatasi program altémaja.
A szocialis munka jelent&ségét hangsulyozo f6 alapelvek és értékrend.
Absztrakt A kurzus ismerteti a hallgatokkal az etika alapfogalmait (jo, érték, erény stb.), valamint be-

mutatja a szocialis munkanak a k6zdsséghez és nem intézményekhez kapcsol6do sajatos-
sagait. Megvitatasra kerul az emberi élet szempontjabdl fontos értékrend a gazdalkodasra
és a szocialis munkara jellemzé értékrenddel (pl. professzionalizmus, etikai kédexek, embe-
ri jogok) valé szembeallitasa, amely etikai dilemmakhoz, problémakhoz vezet. Ennek célja
a szocialis munka-gyakorlat etikai 6sszetettségére valo figyelemfelkeltés az adott kontextus-
ban (élethez valo jog, tdrsadalmi hasznossag).

Tudomanyteriilet

filoz6fia, etika

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredites kurzus - értékeléssel, vagy
bizonyitvany nélkuli rovid kurzus, , kételez8en teljesitendb a BA / BSc képzés részeként

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

A szocidlis farmgazdalkodas élet- és munkakornyezetet hoz létre a szocialis munka felhasz-
naldinak / foglalkoztatottainak szamara, ezért feltétlentl szikséges e szakma alapvetd eti-
kai kérdéseinek ismerete. Ezenkiviul a szocidlis farm egyedilallé miliét ad az egyutt éI6 és

szempontjabél dolgozé embereknek, akik gyakran eltérd hattérrel rendelkeznek és/vagy hatranyos hely-
zetlek. Az etika egyik eszkoze e diverzitas kezelésének és az emberi méltésag kolcsonds
tiszteletben tartadsanak. A szocidlis farmon védeni kell az alapvetd emberi jogokat, ki kell
mutatni az egymas iranti tiszteletet és biztositani kell az egyenl6séget az akadalyok ellenére.

Forrasjegyzék Banks, S. (2012). Ethics and Values in Social Work. 4th ed. Basingstoke, Palgrave Macmillan.

Banks, S. & Gallagher, A. (2009). Ethics in professional life: virtues for health and social care.
London, Palgrave Macmillan.

Barsky, A. E. (2010). Ethics and values in social work : an integrated approach for a compre-
hensive curriculum. Oxford, Oxford University Press.

Beckett, C. & Maynard, A. (2005). Values & ethics in social work: an introduction. London, Thou-
sand Oaks, Calif, Sage.

Gensler, H. J., Spurgin, J., & Swindal, J. (2004). Ethics: Contemporary Readings. London, Rout-
ledge.

Macintyre, A. C. (2007). After virtue: a study in moral theory. London, Duckworth.

Oakley, J. & Cooking, D. (2001). Virtue ethics and professional roles. Cambridge, New York,
Cambridge University Press.

Parrott, L. (2006). Values and ethics in social work practice. Exeter, Learning Matters.
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Absztraktgyljtemény

2.8 ELMELETI MEGKOZELITESEK ES PARADIGMAK A SZOCIALIS GAZDALKODASBAN

Szerzo neve és

Eliska Hudcova,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma A szocialis munka képzési program altémaja: a szocialis munka elméleti megkdzelitései - j6-
léti filozofia és torténelem - paradigmak - elméleti keret - szocialis munka.

Absztrakt A szocialis munka olyan szakmai tevékenység, amelynek célja az egyének, csoportok vagy

kdzosségek segitése a tarsadalmi mikodésik javitasaban vagy helyreallitdsaban. A szocialis
munkanak szamos paradigmaja létezik, amelyek kiterjednek a szocialis munka gyakorlatat
megalapozé elméletekre (pl. pszichodinamikus terapia, rendszerelmélet, tdrsadalmi tanu-
lasi elmélet, pszichoszocialis elmélet, tarsadalmi kognitiv elmélet, humanista elmélet stb.).
A szocialis munka elméleti megkdzelitéseinek és torténelmének ismerete lehetévé teszi
a szocialis szakemberek szamara a valasztas lehet8ségét a raszoruldkkal végzett munkajuk
soran, emellett biztositja a résztvev® szdmara a tébbi tudomanyag szakembereivel folyta-
tott kommunikaciéhoz sziikséges kulcsfogalmak elsajatitasat.

Tudomanyteriilet

szocialis munka

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredites rovid kurzus, a kotelez tanterv részeként BSc/BA képzésben.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocialis gazdalkodas egyik célja a specialis sziikségletekkel rendelkez6 emberek allapo-
tanak javitasa és jolétének fenntartasa a mez6égazdasagi munkakornyezetben végzett ki-
Ionféle beavatkozasok révén. A szocialis munka paradigmainak és elméleti kereteinek spe-
cialis ismerete lehet8séget kinal a szocialis gazdalkoddk szamara, hogy megvalaszthassak
a kliensek érdekében hozott egyedi intézkedéseket a gazdasagban. Az alapvetd szocialis
munkaelméletek ismerete biztositja a gazdalkodé szamara az elméleti hatteret a tovabbi
munkahoz és a gazdasagban a foglalkoztatottakkal folytatott kommunikaciés mdodszerek
hatékony alkalmazasahoz.

Forrasjegyzék

Angol nyelven:
Barker, R. S. (1995). The social work dictionary. Washington, National Association of Social
Workers.

Compton, B. R., Galaway, B. (eds.) (1999). Social Work Processes. Brooks/Cole, Pacific Grove.
Howe, D. (2017). An Introduction to Social Work Theory. Aldershot, Wildwoodhouse.

Payne, M. (2014). Modern Social Work Theory. 4th edition. London, Macmillan.

Cseh nyelven:

Matousek, O. et al. (2012). Zdklady socidlni prdce. Praha, Portal.

Schimmerlingova, V. & Novotna, V. (1992). Socidini prdce, jeji vyvoj a metodické postupy. Pra-
ha, Skripta FF UK.

Német nyelven:

Engelke, E., Borrmann, S., Spatscheck, C. (2018). Theorien der Sozialen Arbeit. 7th ed. Frei-
burg, Lambertus.

Mduller, C., Lorenz, A. (2017). Geschichte der Sozialen Arbeit. Paderborn, Wilhelm Fink Verlag.

Linkek

Csehorszag legbefolyasosabb szocialis munka folyéirata a Szocialis Munka Oktatok Egyesi-
letének gondozasaban:
http://www.socialniprace.cz/index.php

Német weboldal a szocialis munkarél és a kapcsolédé elméletekrél:
https://soziales-wissen.de.tl/Klassische-und-aktuelle-Theorien-der-Sozialen-Arbeit.htm
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2.9 MODSZEREK ES TECHNIKAK A SZOCIALIS MUNKABAN

Szerzo neve és

Eliska Hudcova,

intézménye Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma Médszerek, eszkdzdk és technikak a szocialis munkaban, a szocialis munka oktatasi prog-
ram altémaja.

Absztrakt A szocidlis munkaban alkalmazott modszerek a céltdl és a célcsoporttél fuggéen megha-

tarozott sajatos eljarasokként jelennek meg. Az alapmddszerek a kdvetkezdk: individualis
(esetmunka), csoport- (pl. csalad) vagy egy kozdsséggel vald munka. A szocialis munkaban
alkalmazott technika egy adott mddszer konkrét és egyértelm(ien strukturdlt eszkézét je-
lenti, amely alarendelt a médszernek és a kitlizott cél elérését szolgdlja. A technikanak meg
kell felelnie a felhasznalé (kliens) igényeinek, és kapcsolédnia kell annak problémajahoz.
A technikdkhoz sorolhaték a kommunikacié kulénb6z6é tipusai, gesztikulacio, arckifejezés
és fizikai kontaktus.

Tudomanyteriilet

szocialis munka

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredites kurzus - értékeléssel, vagy
bizonyitvany nélkuli rovid kurzus, , kételez8en teljesitendb a BA/BSc képzés részeként

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm

A szocialis farm specialis kdrnyezetet teremt a nehéz tarsadalmi helyzetben 1évé egyének-
kel, csoportokkal és kdzosségekkel folytatott munka szamara. A szocialis munka kulénbdz8
maodszereinek és technikainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa megkdnnyiti a munkahe-

szempontjabdl lyi kommunikaciét, valamint hozzajarul az egyéni és a csoport altal elére meghatarozott cé-
lok eléréséhez. Ezen médszerek és eszkdzdk gyakorlati alkalmazasa megoldas lehet az érin-
tettek nehéz tarsadalmi helyzetének kezelésére és pozitivan befolyasolhatja a atmoszférat
és hangulatot a gazdasagban. A szocialis munka moédszereihez kapcsolédo specialis termin-
olégia ismerete (pl. esetmunka, csapatmunka, csoportmunka stb.) leegyszerUsiti a kommu-
nikaciot a tobbi relevans terulet szakembereivel.

Forrasjegyzék Angol nyelven:
Beresford, P. & Croft, S. (1993). Citizen involvement - A Practical Guide for Change. Basingsto-
ke, Palgrave Macmillan.
Brown, A. (1986). Groupwork. Aldershot, Gower.
Folberg, J. & Taylor, A. (1984). Mediation, A comprehensive Guide to Resolving Conflicts without
Litigation. Jossey Bass Publisher, San Francisco.
McMahon, M.O. (1990). The general method of social work practice: A problem-solving approa-
ch. Englewood Cliffs, N. J., Prentice Hall.
Nichols, M.D. & Schwartz, R.C. (1998). Family Therapy - Concepts and Methods. Boston, Allyn
and Bacon.
Payne, M. (1991). Modern Social Work Theory. London, Macmillan.
Sheafor, B. W., Horejsi, Ch. R., & Horejsi, G. A. (1988). Techniques and Guidelines for Social
Work Practice. Massachussetts, Allyn and Bacon, Inc.
Zastrow, Ch. (1995). The Practice of Social Work. Brooks/Cole Publishing Co., Pacific Grove, CA.
Cseh nyelven:
Kalvach, Z. (2011). KFehky pacient a primdrni péce. Praha, Grada.
Matousek, O., Kolackova J., & Kodymova, P. (eds.) (2010). Socidlni prdce v praxi: specifika riiz-
nych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha, Portal.

Linkek Angol nyelven:

https://campbellcollaboration.org/
(Az oldalon elérhet8k lektoralt tudomanyos munkak a pozitiv tarsadalmi valtozasokrél és
a szocialis munka modelljeirdl.)
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Absztraktgyljtemény

2.10 SZUPERVIzIO, ONREFLEXIO, TARS-SZUPERVizIO

Szerzo neve és
intézménye

EliSka Hudcova,
Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma

A szocialis munka oktatasi programjanak altémaja: szupervizié

problémamegoldas a munkahelyen / szervezeti min8ségiranyitas / segitd szakmak mun-
kamin8ségének javitasa / kiégési szindroma megel&zése / interperszonalis problémas hely-
zetek megoldasa.

Absztrakt

A szupervizi6é olyan médszer, amely segitséget nyljt a munkavallalonak abban, hogy meg-
értse és képes legyen megoldani a személyes és csoportos ellentétekb8l ad6édé konfliktuso-
kat a munkahelyén és az Ugyféllel. A szupervizié segit megbirkézni a munkahelyi stresszel,
és hatékonyan védi a segitd szakmaban dolgozdkat a kiégési szindromatol. A szupervizié
feladata az Ugyfelek és a csapat igényeinek a szervezet céljaival torténé egyensulyba ho-
zasa. Azaz a szupervizi6 a munkavallalé oktatasaban és személyes fejl6désében jatszik
kulcsszerepet, mig a segitd szakmaban dolgozdk szamara egy ‘helyrebillentd’ feladatot Iat
el. A szupervizi6 mddszerei és technikai a szervezet méretétdl és Osszetettségétdl fuggben
valtozhatnak. Ennek megfelelen lehetnek eltéré formaja (Ugy mint egyéni, haromoldald,
csoport szupervizid, team szupervizio, peer szupervizid) és kilonb6z8 szupervizorral mi-
kodtetek folyamatok (Ugymint kari szupervizor, helyi vagy tars szupervizor). A leggyakoribb
modszerek kozé tartozik a szupervizalt (résztvevd) dnreflexidja, a megfigyelés, egylttes te-
rapia, szerepjaték és modellezés.

Tudomanyteriilet

pszicholégia, szupervizid

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kreditértékl kurzusként, értékeléssel zarulva.
Tanusitvany kiadasa nélkul: Rovid képzésként a kotelez6 BA/BSc program részekeént.

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm

A szocialis farm egy olyan specialis kdrnyezet, ahol a kilénb6z8 szakmaju emberek kap-
csolatba Iépnek a sajatos igényl munkavallalokkal, egyitt dolgoznak, egytitt toltik idejuk
nagy részét a novényekkel és allatokkal valé tevékenységek soran. Ez a hely kénnyen lehet

szempontjabél a konfliktusos helyzetek, félreértések, a faradtsag és a reménytelenség helyszine. A szuper-
vizi6 - szakért6 iranyitasaval - segit megoldani a munkahelyi problémakat és konfliktusokat.
A szupervizié hozzajarul a tovabbi konfliktusok és igy a kiégési szindroma megel6zéséhez.
Arra motivalja az egyéneket, csoportokat és szervezeteket, hogy javitsak és fejlesszék sze-
mélyiségliket, és 6sztdn6zzék az egész életen at tartd tanulast.

Forrasjegyzék Angol nyelven:
Hawkins, P. & Shohet, R. (1989). Supervision in the helping professions. Derby, Burns and
Smith.
Kadushin, A. (1992). Supervision in Social Work. Oxford, Columbia University Press.
Morrison, T. (2005). Supervision in Social Care: Making a real difference for staff and service
users. Brighton, Pavilion Publishing.
Cseh nyelven:
Havrdovd, Z. (2000). Posldni a smysl supervise. Ethum 28, 35-39.
Matousek, O. (2003). Metody a Fizeni socidini prdce. Praha: Portdl.
Matousek, O., Kolackova J., & Kodymova, P. (eds.) (2010). Socidlni prdce v praxi: specifika riz-
nych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha, Portal.

Linkek Cseh weboldal, a szuperviziérél altaldban:

https://www.supervize.eu/
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“MEZOGAZDASAGI

ALAPISMERETEK"” ABSZTRAKTOK

Az ebben a tanegységben ismertetett absztraktok fedik le
a szocidlis gazdalkodas oktatdsahoz szikséges masodik
kulcsfontossagu teruletet, a mez6gazdasagi alapismerete-
ket. Ahhoz, hogy egy gazdasag biztositani tudja a szolgaltatas
nyujtashoz szikséges feltételeket, a gazdasagnak jol kell md-
kodnie, vezet6jének megfelel6 mez6gazdasagi ismeretekkel
kell rendelkeznie. A fejezet kidolgoz6i Mez6gazdasagtudo-
manyi egyetemek oktatoi, akik a szikséges mez6gazdasagi
alapismeretek dsszeallitasara torekedtek, szem el6tt tartva
azt, hogy a teljes szocialis gazdalkodas képzés tanmenetének
csak egy részét képezik a mez6gazdasagi szakismeretek.

A témak sokszinlségét tukrozi, hogy 12 absztraktot allitot-
tunk ossze és ismertetiink ebben a tanegységben. Tekin-
tettel az alternativ gazdalkodasi médok és a gyakorlatban
latott szocialis gazdasagok megvalésitasanak osszefliggé-
sére, ugy érezzik, hogy az okoldgiai gazdalkodasnak vagy
akar az egyszerli komposztalasi eljarasnak is helyet kell
adni az oktatand6 témak kozott. A szocialis gazdalkodas
kivalé lehet8ségeket kinal azon kis gazdasagok szamara,
amelyek nem elég nagyok ahhoz, hogy részt vegyenek az
iparszer( termelésben. Ez magyarazza azt, hogy az ajanlott
tanmenetben a kisléptékl gazdalkodasra fokuszalunk elsé-
sorban, hangsulyozva, hogy a szocialis gazdalkodas a tdbb-
funkciés mez6égazdasag egyik j6 gyakorlata.

A ,mezbgazdasdgi alapismeretek” tanuldsi céljai
A hallgaté képes lesz:

+ Olyan gazdalkodasi tervet késziteni, amely figyelembe
veszi az alapvetd novénytermesztési és allattenyésztési
tevékenységeket, valamint a gazdasag nem kozvetlenul
termeléshez kapcsolédo tevékenységeit

« Megszervezni a ndvénytermesztéshez kapcsolddo alapveté
tevékenységeket, vetésforgd tervezésére, és a fenntarthatd
névénytermesztéshez szikséges szamitasok elvégzésére

* Megszervezni az allattenyésztéshez kapcsol6dé alapveté
tevékenységeket, az alapvetd allat-egészséglgyi és
allatjoléti szempontok alkalmazasara, és a fenntarthato
allattenyésztéshez sziikséges szamitasok elvégzésére

« A mezdgazdasagban hasznalatos gépek hasznalatara
(els6sorban a kisméret(i gazdasagokra jellemz6 kézi
eszk6zok hasznalatara)

* Elemezni és hasznalni a mez8gazdasaggal és

a mez6gazdasagi termeléssel kapcsolatos alapvetd

jogszabalyokat

EgyuttmUkodni a megfelel§ intézményekkel vagy

szakértdkkel

Megérteni a gazdalkodasi rendszereket

Felkutatni, hogy hol taldlhaté a kilénb6z8

mez8gazdasagi termelési tertletekhez kapcsol6do

konkrét informacio és tovabbképzési lehetdség

+ Elemezni a gazdasag adatait, 6sszegydjteni a relevans
fébb jellemzbket, és értékelni azokat a regionalis és
termékspecifikus 6sszefliggések ismeretében

« Kommunikalni gazdalkoddkkal és szocialis intézményekkel
a gazdalkodast érint6 kérdésekrdl, és épitd jellegl
visszajelzést adni a gazdalkodas kornyezetérdl.



3. TANEGYSEG Absztraktgytjtemény

3.1 MEZOGAZDASAGI ALAPISMERETEK NEM SZAKMABELIEK SZAMARA

Szerzo neve és

Martin Nobelmann,

intézménye University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag

Téma A mez8gazdasag, a gazdalkodas jellemzdi, a mezégazdasagi termelés kulcsfontossagu té-
nyez8i

Absztrakt A kurzus azoknak sz6l, akik nem szakmabeliek és nem folytatnak mez8gazdasagi termelést,

azonban szocialis farmgazdalkodas mellett kételeznék el magukat. Attekinti a mezégazda-
sag és a hozza kapcsolddé foglalkoztatasi terlletek sajatossagait és jellemzdit. Ismerteti pl.
a f6 mez8gazdasagi tevékenységeket (allattartas, névénytermesztés, Ultetvények), az egy
gazdasagban zajlé munkakkat (szezonalis munka, gyakorlati munka, mez8gazdasagi gépek
hasznalata). Foglalkozik az 6kolégiai gazdalkodassal, valamint az agrarpiaccal és agrarpoli-
tikaval.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Bizonyitvanyt adé kurzus része, 6 kredit (tervezett)

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocidlis farmgazdalkodas szinhelye rendszerint a gazdasag., ezért a szocialis szektor sze-
repl8i szdmara is fontos, hogy alapveté mez&gazdasagi ismeretekkel rendelkezzenek. Ez se-
gitséget nyujthat nekik a mez6gazdasagi termel&kkel valé kommunikaciéban és a személyre
szabott munkafeladatok a felhasznalékhoz valé hozzarendelésében. A hallgaték képesek
lesznek megérteni a gazdalkodasi rendszereket és kommunikalni a gazdalkoddkkal és a szo-
cialis intézményekkel a szocialis farm m(kodtetése soran felmertilt kérdéseket, probléma-
kat. A kurzus elvégzése utan a hallgatdk tudni fogjak hol taldlhatok hasznos informaciok
és tovabbképzések a kulonbdzd agraragazatokra vonatkozéan. Emellett képesek lesznek
a megszerzett ndvénytermesztési és allattenyésztés alapismeretek alapjan elkésziteni a gaz-
dalkodasi terviiket és megtervezni az egyéb, nem termeld tevékenységeiket.

Forrasjegyzék

Brassley, P., & Soffe, R. (2016). Agriculture. A Very Short Introduction. Oxford University Press.
ISBN 9780198725961

Lochner, H.(2015). Agrarwirtschaft Fachstufe Landwirt. 10th ed. Minchen, BLV Verlagsge-
sellschaft. ISBN 978-3-8186-0784-5

Ziron, C., & Ziron, M. (2015). Landwirtschaft fiir Quereinsteiger. Basics der Agrarwirtschaft.
Frankfurt, DLG-Verlag. ISBN 9783769020410

34



3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

3.2 AZ ALLATTARTAS, AZ ALLATTENYESZTES ES A TAKARMANYOZAS ALAPJAI

Szerz6 neve és Gerriet Trei,
intézménye University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag
Téma Allattartas, allattenyésztés, takarmanyozas, elhelyezés
Absztrakt A kurzus allattenyésztési ismereteket ad at a szarvasmarha-, a sertés- és a tyuktartas pél-

dain keresztul. A résztvev8knek lehet8sége nyilik elsajatitania a produktiv allatadllomanyhoz
szUkséges szakmai ismereteket (etoldgia, tartdstechnoldgia, tenyésztés, takarmanyozas,
egészséglgy), valamint a jogi kdvetelményeket. A hallgatok ezen kivil megismerik az allatok
gazdalkodasi rendszerekben betdltott szerepét, és megismerik az allatok elhelyezésének
maodjat, berendezéseit és épuleteit.

A hallgatok megtanuljdk a kulonféle allatfajtak jellemzdit, és bevezetést kapnak az allatte-
nyésztési modszerekbe és/vagy a mddszerek gyakorlataba.

Az allattenyésztés oktatdsa soran a hallgatok megismerik a kérédz8k és nem kérédzék
emésztési kuldnbségebdl adddod takarmanyozasi sajatossagait, az abrakoltatast és szalas
névényekre alapozott takarmanyozast.

Tudomanyteriilet

allattenyésztés

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

A kurzus témaja és tartalma eredetileg a ,Biogazdalkodas és marketing” (6 kredit értékben)
alapképzési program részét képezi, de a szocialis farmgazdalkodas képzésbe is beilleszthe-
t8 kevesebb kredit szammal.

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

A mez8gazdasagi tanulmanyokat folytat6 hallgatok szamara ez a kurzus attekintést ad a si-
keres allattenyésztéshez szikséges technoldgiakrol. Az allatok kiemelkedd szerepet tolte-
nek be a kilénb6z8 gazdalkodasi formak esetén, de terapias célra torténd tartasuk a szo-
cialis farmgazdalkodas soran még fontosabba teszi 8ket. A gazdalkoddkon kivil, azoknak
akik a gazdasagi allatokkal dolgoz6/vagy allatterapiaban részesuld célcsoport tagokkal fog-
nak egyutt dolgozni. Ezen alap allattenyésztési ismeretek birtokaban képesek lesznek a cél-
csoporttagok szamara a legmegfelel8bb farm munka kivalasztasara.

Forrasjegyzék

Bartussek, H., Lenz, V., Ofner-Schrock, E., & Zortea, W. (2008). Rinderstallbau. 4th ed. Wien,
Stocker. ISBN: 3702007229

Baumann, W. (2004). Artgerechte Hiihnerhaltung. Mainz, Bioland. ISBN: 3934239153

Kirchgessner, M. (2014). Tiererndhrung. 14th ed. Frankfurt: DLG-Verlag. ISBN: 978-3-7690-
0819-7

KTBL (2011). Okologische Schweinehaltung. Darmstadt, KTBL.

Webster, J. (Ed.) (2011). Management and Welfare of Farm Animals - The UFAW Farm Handbook.
5th ed. Chichester, Wiley-Blackwell. ISBN: 978-1-405-18174-7

Willam, A., & Simianer, H. (2017). Tierzucht. 2nd ed. Stuttgart, Uimer. ISBN: 9783825248055
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3.3 ISMERJUK MEG A TALAJT - A TALAJTAN ES A TALAJMUVELES ALAPJAI

Szerzo neve és

Martin Nobelmann,

intézménye University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag
Téma A talajtan alapjai: a talaj kialakulasa és tulajdonsagai, élet a talajban, aséproba
Absztrakt A kurzus rovid attekintést nyujt a talajtan alapjairél. Az alapvetd talajtani elméleti ismeretek

hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6k megismerjék, mely talajtani témakorokben mélyithetik
el ismereteiket. Ugymint talajképz8dés - a talaj 4svanyi és szerves alkotdelemei; a humusz
kialakulasa és jellemzdi; talajtextura; talajszerkezet; a talaj fizikai tulajdonsagai; a talaj kémi-
ai tulajdonsagai és termékenysége. Asépréba. Elet a talajban, él8 talaj.

A gyakorlatok soran a hallgaték megtanuljak a talaj kilénb6z8 méretl dsvanyi szemcséinek
sajatossagait - kavics, homok, iszap, agyag, és megismerik a talaj fébb tipusait - homokos,
valyogos, agyagos talajok valamint azok fizikai és kémiai tulajdonsagait. Az elsajatitando
modszer az 4so6préba utani talajelemzés.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, talajtan

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szakmai hattérismeret mélységétdl és a gazdalkodas fokuszatél fuggetlenil a gazdasag-
ban térténd munkavégzés alapfeltétele a gazdalkodas alapvet6 elemeinek ismerete. A no-
vények és allatok mellett a talaj ismerete is kiemelkedd fontossaggal bir. A megfelel6 kom-
petenciak és készségek nélkil kérdésessé valik az itt dolgozok alkalmazasa és tdmogatasa,
ami még inkabb igaz a szocialis farmgazdalkodas esetén. Ennek megfelel8en a kurzus témai
kozott szerepel: a kulénboz6 talajtipusok meghatarozasa és ismerete; a talajadottsagokra
alapozott tapanyagutanpétlas; a talajvédelem és a helyes mez6gazdasagi gyakorlat alapjai
a talajmin6ség vonatkozasaban; a kilonbdz6 talajtipusok elényeinek és hatranyainak felis-
merése, értékelése és kezelése; valamint a konkrét talajtipusokban rejl§ lehetséges kocka-
zatok felismerése és intézkedések meghozatala védelmiik érdekében.

Forrasjegyzék

Birkas, M. (2006). Féldmdivelés és féldhaszndlat. Mez8gazda Kiado.

Blum, W. E. H., Schad, P., & Nortcliff, S. (2018). Essentials of soil science: soil formation, functi-
ons, use and classification (World Reference Base, WRB). Borntraeger Science Publishers, Stutt-
gart (Germany) ISBN 9783443010904

Blume, H.-P., Brummer, G.W., Horn, R., Kandeler, E., Kdgel-Knabner, I., Kretzschmar, R.,
Schad, P., Stahr, K., & Wilke, B.-M. (2016). Scheffer/Schachtschabel Soil Science. Springer, Ber-
lin Stuttgart (Germany). ISBN 978-3-642-30941-0

Ujj, A. (ed.) (2017). Ecological Small-scale Farming - Ecological Vegetable Production. G6doll6,
Szent Istvan Egyetem. ISBN 978-963-269-655-3 (angol nyelven).

Ujj, A. (ed.) (2017). Okoldgiai szemléletii hdztdji gazddlkodds - Okoldgiai szemlélet(i z6ldségterm-
esztés. Godoll6, Szent Istvan Egyetem. ISBN 978-963-269-649-2 (magyar nyelven).

Linkek

Aséproéba:
http://magyarmezogazdasag.hu/2018/02/21/talajmuvelesi-abc-ii

Amerikai Talajtudomanyi Tarsasag (angol nyelven):
https://www.soils.org/discover-soils/soil-basics
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3.4 FENNTARTHATO GAZDALKODASI RENDSZEREK

Szerzd neve és Ujj Apolka

intézménye Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag

Téma A kulénbo6z6 gazdalkodasi rendszerek és trendek agrodkologiai aspektusai, gyakorlatban
torténd alkalmazasuk, ugymint permakultira, biogazdalkodas, biodinamikus gazdalkodas,
0rokzold mezégazdasag, megujuld, regenerativ mezégazdasag, agrarerdészet stb.

Absztrakt A fenntarthatésag alapvetd céljainak elérése bar nem tlinik bonyolultnak, mégsem koény-

nyd megitélni, hogy mely termesztési rendszerek és modszerek felelnek meg az el-
varasoknak. A mez6gazdasagi termel8nek egyensulyt kell kialakitania a gazdasagi
érdekek és a kornyezetvédelmi megfontoldsok kozott, és figyelembe kell vennie gazdal-
kodasanak etikai szempontjait és tarsadalmi hatasait is (megjelenik a fenntarthatésag
harmadik laba, a tarsadalmi fenntarthatésag). Vannak olyan j6 gyakorlatok és trendek,
melyek térekvései és alapelvei megfelelnek a fenntarthatésagnak, és amelyeket a hall-
gatdk a képzés végére megismernek: Talajvéd® gazdalkodas; Fenntarthatd gazdalkodas;
Integralt termesztés; Fenntarthat6, Okolégiailag intenziv mez6gazdasag;, Orokzéld me-
z8gazdasag; Agrarerdészet; Climate-smart mez8gazdasag; Preciziés mezbgazdasag stb.
Figyelemre mélto, hogy a kilonb6z6 fenntarthatd trendek és gyakorlatok (példaul a talajve-
delem, a vizvisszatartas, az energiatakarékos mudvelésre valé torekvés) kozott sok atfedeés
tapasztalhatd, de alapelveik hangsulya mas és mas. A divatos név azonban gyakran csak az
Uzleti stratégia része, ezért ajanlott ezeket a trendeket gorcsd ala venni.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, agrookolégia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

4 kredit

Az elsajatithato
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

Az agrodkoldgiai megkozelités figyelembe veszi a gazdalkodas tarsadalmi aspektusait is.
A fenntarthatdsag tarsadalmi pillérének megerdsitésének legjobb példaja a szocialis farm-
gazdalkodas, ami idedlis esetben kiegészil a természetvédelemmel.

Forrasjegyzés

Burger, P. (ed.) (2013). Agroécologie, une transition vers des modes de vie et de développement
viables. Paroles d'acteurs. Publication du Groupe de Travail Désertification. Available from
https://www.avsf.org/public/posts/1277/agroecologie_paroles_acteurs_gtd_cari_avsf_2013.
pdf (in French).

Freyer, B. (ed.) (2016). Okologischer Landbau. Bern:Haupt Verlag ISBN 3825246396 (in German).

INKOTA-netzwerk e. V., Oxfam Deutschland e. V., and MISEREOR e. V. (eds.) (2016). Besser
anders, anders besser. Mit Agrarékologie die Erndhrungswende gestalten. Available in German
and English from https://webshop.inkota.de/produkt/broschuere-download/besser-an-
ders-anders-besser-mit-agraroekologie-die-ernaehrungswende

Holmgren, D. (2002). Permaculture, Principles & Pathways Beyond Sustainability. Hampshire:
Permanent Publications. Holmgren Design Services. ISBN 0646418440

Martin, K., Sauerborn, J. (2006). Agrardkologie. Stuttgart, UTB. ISBN 978-3-8252-2793-7. (in
German).

Mollison, B. (1988). Permaculture: A Designers' Manual. Tagari Publications, Tyalgum. ISBN
0908228015

Ujj, A. (2016). Agroékoldgia. In: Okologiai gazdalkodas szabélyozasa és iranyzatai. (Tirczka, 1.&
D. Salata Eds.) Egyetemi jegyzet. Godoll6, Szent Istvan Egyetem (in Hungarian)

Wachendorf, M., Burrkert, A., and GraR, R. (eds.) (2018). Okologische Landwirtschaft. Stuttgart,
Ulmer. ISBN 978-3-8252-4863-5 (in German).
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Linkek

Agrodkoldgia altalanos ismeretek (angol nyelven, nyelvvaltoztatasi lehet&séggel):
http://www.fao.org/agroecology/en/

Szaktanacsadas és oktatas agrodkologia témakdrben (magyar nyelven):
https://www.agrofutura.hu/

Orokzold mezégazdasag:
http://evergreenagriculture.net/what-is-evergreen-agriculture/ in English

GYIK az 6kologiai gazdalkodasroél és bioélelmiszerekrél (német nyelven):
https://www.boelw.de/service/bio-fag/

38



3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

3.5 A SZOCIALIS FARM AJANLOTT NOVENYTERMESZTESI TEVEKENYSEGEI

Szerzd neve és Jan Moudry,

intézménye University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice,
Csehorszag

Téma Mez8gazdasag, novénytermesztés, a szocidlis farmgazdalkodas kilonb6z4 célcsoportjai
szamara megfeleld névények, zoldterapia vs. piacos névények

Absztrakt A névénytermesztés szamos kultirnévény fajjal, valtozatos termesztéstechnoldégiajaval, igy

azok agrotechnikai eljarasaival és médszereivel foglalkozik. A szocidlis farmgazdadalkodas-
ban a helyi adottsagok, a gazdasag szerkezete és mas egyéb befolyasol6 tényezdk mellett
fontos szerepet jatszik a célcsoporttagok készsége és képessége. Vannak tevékenységek,
amelyek kifejezetten alkalmasak a szocialis farmgazdalkodasra, mint példaul a zdldség-
és gyumolcstermesztés, vagy egyéb kézimunkaerd-igényes tevékenységek. Mindazonaltal
a névénytermesztés mas munkafazisaiba is sikeresen bevonhatéak a kiilénb6z8 célcsoport-
tagok. A ndvénytermesztésben végzett tevékenységek megitélése valtozhat céljat figyelem-
be véve is - (z6ld) terapia avagy foglalkoztatas. A szocialis farmgazdalkodas célcsoporttagjai
képességuk fuggvényében vehetnek részt a farmmunkaban, igy a betakaritdsban, gyomla-
Idsban, szedésben.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, novénytermesztés, haztaji gazdalkodas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

10 kreditértékd, jeggyel zaruld kurzusként, vagy kredit nélkuli, szakmai bizonyitvannyal za-
rulé képzésként, vagy egy képzési program moduljanak részeként (kb. 5 kredit értékben,
a tantargytdl figg6en) ajanlott.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A novénytermesztés széleskorli tevékenységeket kinal a szocidlis farmgazdalkodasban.
Szinte minden célcsoport bevonhaté a ndvénytermesztés kilonbozd tevékenységeibe.
A konkrét célcsoportokhoz és feltételekhez legmegfelelébb tevékenységek ismerete nél-
kilozhetetlen a gazdalkodok, valamint a gazdasagban a célcsoporttagokat kisérd szocialis
munkasok szdmara is.

A résztvev8k ismeretet szereznek arrél, hogy a szocialis farmgazdalkodas célcsoporttagjai
milyen névénytermesztési munkafolyamatokba tudnak sikeresen bekapcsolédni.

Forrasjegyzés

Grubinger, V. P.(1999). Sustainable Vegetable Production From Start-Up to Market. NRAES, 268 p.

Konvalina, P., Moudry, J. jr., Kalinova, J., & Moudry, J. (2007). Péstovdni rostlin v ekologickém
zemédélstvi. JU ZF v C. Bud&jovicich, 118 p.

McCrate, C., Halm, B. (2012). Food Grown Right, In Your Backyard: A Beginner's Guide to Growing
Crops at Home. Skipstone, 320 p.

Linkek

Szocialis farmok Csehorszagban (cseh nyelven):
www.socialni-zemedelstvi.cz
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3.6 A SZOCIALIS FARMGAZDALKODAS ES AZ OKOLOGIAI GAZDALKODAS KAPCSOLATA

Szerzd neve és Szent Istvan Egyetem,
intézménye Magyarorszag
Téma A biogazdasagok idealis termelési kornyezetet jelentenek a kedvezményezettek (szocia-

lis farm célcsoporttagok) szamara, ezért a biogazdasagok miikodési elveinek megvitatasa
a kurzus témaja.
(A fenntarthaté és okoldgiai gazdalkodas cimi kurzus részeként).

Absztrakt A hallgatok/képzés résztvevsi megismerik az 6koldgiai gazdalkodas hivatalos meghataroza-
sat és szabalyozasat, valamint azt, hogy miért és hogyan lehet ezeket az szocialis farmgaz-
dalkodasba beépiteni.

Az 6kologiai gazdalkodas szabalyrendszerébdl adéddan nem engedi a kémiai Uton el8alli-
tott mUtragyak és gyomirtészerek hasznalatat, a ndvényvédd készitmények is csak az un.
pozitiv listarél keriilhetnek ki. Az IFOAM (Okoldgiai Mez6gazdasagi Mozgalmak Nemzetkézi
Szovetsége) altal megfogalmazott alapelvek a kdvetkez8k: Az egészség alapelve; az 6koldgia
alapelve; a méltanyossag alapelve; a térédés alapelve.

Ezeknek az elveknek a gyakorlatban egyuttesen, 6sszekapcsolédva kell érvényesulnitk.
A gazdalkodas soran az ezen alapelvek egyike mentén meghozott dontésnek tamogatnia
kell a tobbi megvalodsitasat is.

A kurzus elvégzése utan a hallgatok megszerzik azokat az ismereteket, amelyek segitik
a gazdalkoddkat abban, hogy kitlizott céljaikat az 6koldgiai gazdalkodas alapelveit szem
el6tt tartva elérjéek 1épésrol 1épésre. llyen ismeretek példaul a gazdasag sajat eréforrasai-
nak kihasznalasa (sajat istallotragya felhasznalasa), természetes anyagok és természetes
maodszerek alkalmazasa (csapdak, hasznos ragadozék, mikroorganizmusok hasznalata),
a biologiai sokféleség megdrzése és novelése: Minél tébb névényfaj és fajta termesztése
a gazdasagban).

Tudomanyteriilet mez8gazdasag

Egyéb bolognai A 4 kreditértékd ‘Fenntarthatd gazdalkodasi rendszerek’ kurzus részeként ajanlott.
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithato Az egészséges taplalkozas, a vegyszermaradvanyoktél mentes élelmiszer kiemelked6en
tudas jelentdsége fontos a szocialis farmok célcsoportjai szamara. Az egészséges kornyezet a rehabilitacio és
a szocialis farm a gyogyulas része, ezért is fontos megismerni az 6koldgiai gazdalkodas elveit és gyakor-
szempontjabél latat. Az okoldgiai gazdalkodas szabalyrendszerébdl adéddéan nem engedi a kémiai Uton

eléallitott mdtragyak és gyomirtészerek hasznalatat, a névényvédd készitmények is csak az
un. pozitiv listarol kertlhetnek ki, ami nagyban csékkenti a szocialis farm célcsoporttagjait
érint8 kockazatot. Ezenkivil az 6kologiai gazdalkodasban a kézi munkat gyakrabban alkal-
mazzak (példaul gyomlalas) a nagylizemi méretre jellemzé gépekkel ellentétben, amelyek
hasznalata egyes célcsoport szdmara nehézséget jelent. Figyelembe véve a fent emlitette-
ket, az dkologiai gazdasagok idealisak a specialis szikségletekkel rendelkezd emberekkel
torténd munkavégzésre.




3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

Forrasjegyzés

Brandt, K. & Mglgaard J.P. (2001). Organic agriculture: does it enhance or reduce the nutri-
tional value of plant foods? Journal of the Science of Food and Agriculture, 81(9), 924-931.
Available from http://dx.doi.org/10.1002/jsfa.903 ISSN: 00225142.

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung (ed.) (2014). Die 6kologische Landwirtschaft.
Fachinfos zum Einstieg. Available from: https://www.oekolandbau.de/fileadmin/redaktion/
dokumente/lehrer/unterrichtsmaterialien_2014/landwirtschaft_052014/8_bsa_lw_fachin-
fos_ua.pdf (in German).

Ujj, A. (Ed.) (2017). Ecological Small-scale Farming - Introduction to Ecological Small Scale Far-
ming. G6doll8, Szent Istvan Egyetem. ISBN:978-963-269-657-7 (in English).

Ujj, A. (Ed.) (2017). Okoldgiai szemléletii hdztdji gazddlkodds - Az 6koldgiai gazddlkodds alapjai.
G06dollg, Szent Istvan Egyetem. ISBN 978-963-269-651-5 (in Hungarian).

Van Elsen, T. (2009). Soziale Landwirtschaft und Oko-Landbau: Partnerschaft mit doppeltem
Wert. In Okologie & Landbau 149(1), 30-32. Bad Diirkheim. Available from www.soziale-land-
wirtschaft.de

Wachendorf, M., Burkert, A., GraR, R. (eds.) (2017). Okologische Landwirtschaft. Stuttgart,
UTB. ISBN 978-3-8252-4863-5 (in German).

Linkek

Okologiai gazdalkodas definicidja (angol nyelven):
https://www.ifoam.bio/en/organic-landmarks/definition-organic-agriculture

Informacids portal az 6kolégiai gazdalkodasrol, biogazdalkodassal kapcsolatos tananyagok
(német nyelven):
https://www.oekolandbau.de/

Utmutaté a vidéki térségek finanszirozasi lehetéségeirél Németorszagban (német nyelven):
https://www.netzwerk-laendlicher-raum.de/service/publikationen/handbuecher/foerder-
handbuch/
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3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

3.7 SZERVESANYAG UTANPOTLASI LEHETOSEGEK A SZOCIALIS FARMON

Szerzd neve és Ujj Apolka,

intézménye Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag

Téma A természetes tragyazasi mddszerek és a zart anyagaramlas: allati eredet( szervestragya,
z6ldtragya, komposzt, talajtakaras stb.

Absztrakt A szocialis farmgazdalkodas kivalé helyszine a biogazdasag, ahol gyakorlatias kérdéskor

a szervesanyag utdnpotlas. Haztaji és nagytzemi korilmények kozott erre szamos meg-
oldas létezik. A megfelel6 id6ben torténd talajmuvelés (pl. hagyomanyos 6szi szantas vagy
asas) hozzajarulhat a talaj kellden morzsas szerkezetének kialakulasahoz, de emellett a hall-
gaténak meg kell ismernitk mas technikdk elméleti hatterét és gyakorlati megvaldsitasat:
talajtakaras, zoldtragyazas, véddéndvény termesztés, allati eredetl szervestragyazas vagy
akar a megfelel§ vetésforgd dsszedllitasa. Ezek a technikak hozzajarulnak a j6 talajszerkezet
fenntartasahoz és javitasdhoz, valamint megdvjak a talajt az éghajlati szélséségektdl és az
erdziétol. A kurzus elvégzése utan a hallgatok képesek lesznek beazonositani a kilonb6z6
szervesanyag-utanpotlasi eljarasokat.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, 0koldgiai gazdalkodas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

4 kreditértékd kurzus részeként ajanlott.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A koérnyezettudatos gazdalkodas esetén elengedhetetlen a talaj szervesanyagtartalmaval
valo torédés. A szocialis farmok tarsadalmi szerepvallalasa a talaj szervesanyaggal torténd
ellatasaban, azok szélesebb tarsadalmi csoportoknak valé bemutatasaban is megmutatkoz-
hat. Mindazonaltal, ezen tevékenységek (komposztalas, mulcsozas stb.) kivitelezése kdny-
nyen megoldhaté a szocialis farmon dolgozék segitségével.

Forrasjegyzék

Hayes, M., Huese, A., & Descombes, C.A. (eds.) (2013). Organic market garden start-up ma-
nual: A practical guide for a new generation of growers. Godoll6, GAK Nonprofit Kézhasznu Kft.
ISBN 978-963-08-7330-7 (angol nyelven).

Hayes, M., Huese, A. & Descombes, C.A. (eds) (2013). Gyakorlati kézikonyv éndllé biokertészet
beinditdsdhoz. Kézikonyv az uj generdcids z6ldség- és gyiimolcstermeszték szdmdra. Godolls,
GAK Nonprofit K6zhasznu Kft kiadasaban. ISBN 978-963-08-7035-1 (Magyar nyelven).

Ujj, A. (ed.) (2017). Ecological Small-scale Farming - Ecological Vegetable Production. G6doll6,
Szent Istvan Egyetem. ISBN 978-963-269-655-3 (angol nyelven)

Ujj, A. (ed.) (2017). Okolégiai szemléletii hdztdji gazddlkodds - Okoldgiai szemléletii zéldségterm-
esztés. GO6doll6, Szent Istvan Egyetem. ISBN978-963-269-649-2 (magyar nyelven).

Linkek

Ezek a weboldalak gyakorlatilas tanacsokat adnak az 6koldgiai gazdalkodasban alkalmazott
szervesanyag-utanpotlas témajaval kapcsolatban:
www.biokultura.org (magyar nyelven)

www.biokutatas.hu (magyar nyelven)

Mulcsozassal kapcsolatos informacidk:
https://www.youtube.com/watch?v=3Px1toK4iPM

Mdvelés nélkuli mélymulcsozas alkalmazasa:
https://www.youtube.com/watch?v=2brHfHPusac
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3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

3.8 EGYSZERU KOMPOSZTKESZITES HAZTAJI GAZDALKODASBAN

Szerzd neve és Ujj Apolka,

intézménye Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag

Téma A komposzt hasznalatanak jotékony hatasa; tulajdonsagai; a komposzt elkészitésének alap-
elvei és [épései; a komposzt-halom ,6sszetevdi” és a komposzt-halomtél tavol tartandé
anyagok.

Absztrakt A komposzt akkor j6, ha megfelel§ aranyban van jelen a kevert nyersanyag, a viz és a le-

vegé. Ha ez az arany valéban megfelel8, akkor a komposzthalom magatél felmelegszik, és
a hgje inaktivalja a gyommagokat valamint megéli a patogén szervezeteket. Ezzel egyid6ben
a felszaporodd hékedvel6 baktériumok és gombak segitségével stabil szerkezet(i szerves-
anyagga alakul az allati és novényi eredet( tragya. A komposzthalom helyes dsszerakasa
és keverése a siker kulcsa. Az ellen8rzott komposztalasi folyamat olyan stabil komposztot
eredményez, amelyet biztonsdgosan lehet kijuttatni a talajra az év barmely szakaszaban,
nincs kellemetlen szaga, gazdag természetes névényi tapanyagokban és a talajszerkezetet
is javitja.

A kurzus elvégzése utan a hallgatok megismerik a komposztkészités folyamatat, és képesek
lesznek komposzthalom 6sszeallitasara.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

4 kreditértékd kurzus részeként ajanlott.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A kornyezettudatos gazdalkodashoz hozzatartozik a talaj szervesanyag tartalmaval valé
torédés. A szocialis farmgazdasagok tarsadalomban betdltott szerepe tukrozédik a talaj
szervesanyaggal torténé ellatasaban és fontossaganak megismertetésében a szélesebb
célkdzonség szamara. A komposztalas a szocialis farmon dolgoz6 célcsoporttagok segitsé-
gével konnyen iranyithaté. Ennek az igazi alkimianak a bemutatasa a tarsadalom szélesebb
kdzonsége szamara - mivel a kellemetlen szagt, bomlé hulladékokbél kellemes, sotét, mor-
zsas, szivacsos, foldszerd komposzt allithaté el - javithatja a szocialis farmra latogatok kor-
nyezettudatossagat.

Forrasjegyzék

Pahler, A. (2013). Das Kompostbuch. Gartenpraxis fiir Hobbygdrtner und Selbstversorger. Dar-
mstadt, Pala Verlag. ISBN 978-3-89566-315-4 (német nyelven).

Ujj, A. (ed.) (2017). Ecological Small-scale Farming - Ecological Vegetable Production. G6doll8,
Szent Istvan Egyetem. ISBN 978-963-269-655-3 (angol nyelven).

Ujj, A. (ed.) (2017). Okoldgiai szemléletii héztdji gazddlkodds - Okoldgiai szemléletdi z6ldségterm-
esztés. GOodoll8, Szent Istvan Egyetem. ISBN978-963-269-649-2 (magyar nyelven).

Linkek

Ezek a webhelyek gyakran jelentetnek meg komposztalasrél sz616 cikkeket és érdekes szak-
mai ismereteket:
www.biokultura.org (magyar nyelven)

www.biokontroll.hu (magyar nyelven)
www.biokutatas.hu (magyar nyelven)

https://www.soilassociation.org/media/15931/farming-and-growing-standards.pdf (angol
nyelven)

Videdk komposztalas témaban:
https://www.youtube.com/watch?v=M1klpCBD3UI (angol nyelven)

https://www.youtube.com/watch?v=QMZUvOR09WE (angol nyelven)

Mvelés nélkuli mélymulcsozas alkalmazasa:
https://www.youtube.com/watch?v=2brHfHPusac (angol nyelven)

https://www.youtube.com/watch?v=sDN8H2GfdNo (német nyelven)
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3. TANEGYSEG

3.9 ELELMISZER-FELDOLGOZAS A SZOCIALIS FARMON - ALLATI TERMEKEK

Absztraktgyljtemény

Szerzd neve és Jan Moudry,

intézménye University of South Bohemia in Ceske Budejovice,
Csehorszag

Téma Mez8gazdasag, allattenyésztés, élelmiszertermelés, allati termékek feldolgozasa, a szocialis
farmgazdalkodas célcsoportjai altal eléallithatd termékek

Absztrakt A mez8gazdasagi termékek feldolgozasa elfogadott és megszokott tevékenység a szocialis

farmgazdalkodasban, ugyanis a kilénb6z8 célcsoportoknak megfeleld, altaluk elvégezhetd
munkak valaszthatok ki ezen a tertleten. A konkrét tevékenységek és a legmegfelel8bb ter-
mékek kivalasztasa tobbek kozott attdl is fugg, hogy a célcsoport tagok milyen készségekkel
és képességekkel rendelkeznek.

Tudomanyteriilet

mez8gazdasag, allattenyésztés, élelmiszer-feldolgozas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

10 kredites kurzus (osztalyozott egyéni feladattal), vagy
szakmai bizonyitvanyt ad6 kurzus (kredit nélkul), vagy
a tantervben szerepld kurzus részeként (kb. 5 kredit, a konkrét targytol fuggden)

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocialis farmgazdalkodas korlatozott lehet&ségekkel rendelkezik a konvenciondlis gaz-
dalkodasi rendszerekkel szemben az elsédleges termelés terén zajlé versenyben. A szocialis
farmgazdalkodasban résztvevék gazdasagi életképességének novelése érdekében szikség
van hozzaadott érték létrehozasara. A termékek feldolgozasa az egyik médja a hozzaadott
érték novelésének az agrar-élelmiszeripari agazatban. A feldolgozasra kerulé allati termé-
kek kivalasztasa a szocialis farmgazdalkodas kulonb6zd célcsoportjaihoz igazodik. A ,me-
z8gazdasagi termelés-feldolgozas-marketing” lanc tobb fazisaba valé bevonasuk pozitiv
hatassal van a kliensekre. A hallgatok, miutan megismerkednek a kulénb6z8 célcsoportok
lehet8ségeivel az allati termékek feldolgozasa terén, képesek lesznek kivalasztani a megfe-
lel termékeket a konkrét célcsoportok és a gazdasag szamara.

Forrasjegyzék

Albrecht-Seidel, M., Mertz, L. (2014). Die Hofkéserei: Planung, Einrichtung, Produktion, Grund-
rezepte. 2nd edition. Stuttgart, Ulmer.

Hui, Y. H., Chandan, R. C., Clark, S. et al. (2007). Handbook of food products manufacturing:
health, meat, milk, poultry, seafood, and vegetables. Wiley, 1221 p.

Simeonovova, J., Ingr, 1., Gajdlsek, S. (2003). Zpracovdni a zboZiznalstvi Zivolisnych produktd.
MENDELU, Brno. 128 p.

Tscheuschner, H. D. (2016). GrundZziige der Lebensmitteltechnik. 4th edition. Hamburg, Behr.

Linkek

Szocialis farmgazdalkodas Csehorszagban (cseh nyelven):
www.socialni-zemedelstvi.cz
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3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

3.10 A SZOCIALIS GAZDALKODAS IGENYEINEK MEGFELELO NOVENYEK TERMESZTESE ES FELDOLGOZASA

Szerzd neve és Jan Moudry,

intézménye University of South Bohemia in Ceske Budejovice,
Csehorszag

Téma Mez8gazdasag, novénytermesztés, élelmiszer-el8allitds, ndvényi termékek feldolgozasa,
megfelel termékek a szocidlis gazdalkodas kulénbdz6 célcsoportjai szamara

Absztrakt A termékek feldolgozasa megszokott tevékenység a szocidlis gazdalkodason belll. A n6-

vénytermesztésen belul vannak olyan tevékenységek, amelyek jobban megfelelnek a szoci-
alis gazdalkodas kulonbdzé célcsoportjai szamara. A konkrét tevékenységek és a legmegfe-
lelébb termékek kivalasztasa (tobbek kozott) a kliensek konkrét csoportjdnak készségeitdl
és képességeitdl is fugg. Példaul, a burgonya valogatasa és csomagolasa jO tevékenység
lehet az értelmi sérultek szamara, akik szeretnek ismétl6dd és egyszer(i munkat végezni, de
alkalmas tevékenység példaul a gyogyndvények, zoldségek vagy gyimaolcsok (olaj, lekvar,
chutney stb.) feldolgozasa is. A foglalkoztatottak olyan csoportjai, mint példaul az Gjra-be-
illeszkedett bortonviseltek vagy a kilonféle fliggbségekben szenved emberek, fizikailag és
mUszakilag nehezebb tevékenységekben is részt vehetnek.

Tudomanyteriilet

mez8gazdasag, novénytermesztés, élelmiszer-feldolgozas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

10 kredites tantargy osztalyozott feladattal, képzési programon beltli modul részeként (ca.
5 kreditért), vagy szakképesités kreditpont nélkul.

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocialis gazdalkodas csak korlatozott mértékben tud versenyezni az elsédlegesen aruter-
meléssel foglalkoz6 hagyomanyos gazdalkodasi rendszerekkel.

A szocialis gazdalkodas gazdasagi életképességének ndvelése érdekében a hozzaadott ér-
ték kilonb6z8 mddon torténé novelésére van szikség. A termékek feldolgozasa az élel-
miszerek érték-novelésének megszokott formaja. A megfelel6en kivalasztott névényi ter-
mékek elBallitdsa Osszeegyeztethetd a szocialis gazdalkodas kildnb6z8 célcsoportjaival,
mindazonaltal a mez8gazdasagi termelés-feldolgozas-marketing lanc tébb szintjén torténé
bevonasuk pozitiv hatassal van a célcsoport tagokra.

A kurzust abszolval6 hallgaték megismerik a kilonb6zé célcsoportok névényi termékeldal-
litasi folyamatokba torténé bevonasanak lehetéségeit, és képesek kivalasztani a megfelel
termékeket a konkrét célcsoportok és gazdasdgok szamara.

Forrasjegyzék

Dunford, N. T. (ed.) (2012). Food and industrial bioproducts and bioprocessing (pp. 2-8), Wi-
ley-Blackwell. ISBN: 978-08-1382-105-4

Jaiswal, A. K. (ed.) (2016). Food Processing Technologies: Impact on Product Attributes. CRC
Press. ISBN: 978-14-8225-754-0

Kalinova, J., Moudry, J., Konvalina, P., Moudry, ). jr. (2007). Posklizriovd uprava, skladovdni
a zpracovani rostlinnych bioprodukti. JU ZF v C. Budg&jovicich, 26 p. ISBN: 978-80-7394-033-1

Linkek

Szocialis gazdalkodas Csehorszagban (cseh nyelven):
www.socialni-zemedelstvi.cz
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3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

3.11 A KISTERMELOI GAZDASAGOK ELELMISZERBIZTONSAGI ASPEKTUSAI

Szerzo neve és
intézménye

Balint Csaba,
Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag

Téma

Az élelmiszer-min6ség és -biztonsag fogalma, fébb szempontjai és dsszefliggései, a kdzos-
ségi és nemzeti szint(i jogszabalyok és rendeletek, a kisizemi gazdasagokban végrehajtan-
do élelmiszer-biztonsagi intézkedések sajatossagai.

Altémak:

Az élelmiszer-min&ség, az élelmiszer-higiénia és az élelmiszer-biztonsag torténete, fogalma,
fontossaga

Mikrobiologiai alapok

A toxikologia és az infektologia alapjai

A fizikai és kémiai meg6rzés és védelem alapjai

A termékcsoportok (ndvények, hus, tej stb.) sajatossagai

Jogszabalyok, térvényi szabalyozas

HACCP, helyes gazdalkodasi gyakorlatok

Absztrakt

Az élelmiszerbiztonsag kérdése a kozelmultban kerult el6térbe és prioritas az Eurépai Uni-
Oban. Jogos elvarasunk, hogy az altalunk fogyasztott élelmiszer ne artson nekiink, hanem
tamogassa egészséglinket. A lakossag nagy része aggddik a korokozok és vegyi anyagok
esetleges jelenléte miatt az élelmiszerekben, ideértve a ndvényvédd-szereket, az allatgyogy-
szereket, az adalékanyagokat és a szennyezett kornyezetbdl szarmazd karos anyagokat.
Ugyanakkor a rosszul kivitelezett termelési folyamatok bakteriolégiai szennyezddéseket
okozhatnak és veszélyeztethetik az élelmiszer-biztonsagot. Az élelmiszerbiztonsag azt je-
lenti, hogy az élelmiszerek a teljes el6allitasi és forgalmazasi folyamat soran nem veszélyez-
tetik a fogyasztd egészségét, amennyiben az elkészités és felhasznalas rendeltetésszerlen
torténik.

Az EU élelmiszerpolitikajanak harom altalanos célja a kdvetkez6: biztonsagos és taplald
ételek és takarmanyok biztositasa; a névényvédelem, az allategészséglgy és az allatjolét
magas szinvonala; megfelel6 és atlathatd informaciok biztositasa az élelmiszerek szarma-
zasardl, tartalmarél, cimkézésérél és felhasznalasarol.

Tudomanyteriilet

élelmiszer-higiénia, élelmiszerbiztonsag

Egyéb bolognai
folyamat-informécié
(kreditérték - ECTS)

4 kredites kurzus részeként

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

A biztonsagos és jo min&ségl élelmiszerek képezik az agrar-élelmiszeripar alapjat. A szocia-
lis gazdalkodas, a gazdalkodasi tevékenység szubsztantiv mivolta, a sajat termelésl inputok
és nyersanyagok, a termelés kisizemi koérulményei, a kézi munkaerd szerepe kildndsen
felveti az élelmiszer-biztonsag kérdését. A szabalyozasi kotelezettségek betartasa biztositja
a gazdasag legalis mikodését és erdsiti a fogyasztok bizalmat.

Forrasjegyzék

Angelos]., Arens, A.,Johnson, H., Cadriel,J., & Osburn, B. (2016). One Health in food safety and
security education: A curricular framework. Comparative Immunology, Microbiology and Infe-
ctious Diseases 44 (2016) 29-33. Available from https://doi.org/10.1016/j.cimid.2015.11.005

European Court of Auditors (2018). Food Safety in the EU. Background paper. Available from
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/BP_FOOD_SAFETY/BP_FOOD_SAFETY_
EN.pdf

FAO-WTO (2017). Trade and Food Standards. Food and Agriculture Organization of the Uni-
ted Nations & World Trade Organization. Available from http://www.fao.org/3/a-i7407e.pdf

NEBIH (2013). Elelmiszerldnc-biztonsdgi Stratégia 2013-2022. Available from http://mek.oszk.
hu/17400/17458/17458.pdf

Linkek

Az Eurépai Bizottsdg 6sszefoglaldja az élelmiszer-biztonsagrél (angol nyelven):
https://ec.europa.eu/food/overview_en
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3. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

3.12 SZOCIALIS GAZDALKODASBOL SZARMAZO TERMEKEK A ROVID ELLATASI LANCOKBAN

Szerz6 neve és Balint Csaba,
intézménye Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag
Téma A rovid ellatasi lanc - mint gazdasagi és tarsadalmi lehet8ség - koncepcidja és elényei, vala-
mint kihivasai, a szocialis gazdasagok és foglalkoztatottjaik szamara.
Altémak:
Az agrar-élelmiszeripari termékek forgalmazasi csatornai
Fogyasztoi és termel8i szegmentacid
A rovid ellatasi lancok gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti elényei és hatranyai
Marketing tevékenységek a szocidlis mezdgazdasaghbol szarmazé termékek rovid lancu ér-
tékesitéséhez.
Absztrakt A helyi élelmiszerek és a rovid ellatasi lancok szerepe egyre nagyobb figyelmet kap mind

a fogyasztdi szervezetek, mind a kildnbdz8 szintl dontéshozok részérdl, mivel megoldast
kinalhat a hagyomanyos élelmiszeripar szamos problémajara, a fogyaszték és a termeldk
szempontjabdl egyarant. Az ilyen ellatasi ldncokba altaldban beletartoznak a helyi termeldk,
akik egyuttmkodnek a helyi élelmiszerpiac elémozditasa érdekében. Ezek a partnerségek
el6segitik a vidéki gazdasag fellendilését, Uj modszerek megteremtését a helyi termékek
értékesitésében és Uj vasarlok megszolitdsat. Tamogatjak a helyi gazdasdgok, a turizmus
és az élelmiszeripar kozotti egyluttmikodést is. A helyben termelt élelmiszerek vasarlasa
a fenntarthato fejl6dést is tdmogatja azaltal, hogy kozvetett mdédon csokkenti a szallita-
si koltségeket, a CO,-kibocsatast, a vidéki utak amortizacigjat, a forgalmi torlédasokat és
a koézuti baleseteket.

A hallgato képes lesz megérteni a rovid ellatasi lancok fogalmat, annak tarsadalmi-gazdasa-
gi és fenntarthatdsagi 6sszefliggéseit, valamint az ilyen tipusu piaci értékesités lehet&séget
és kockazatait a szocidlis gazdalkodasbol szarmazé termékek kapcsan.

Tudomanyteriilet

marketing Uzletvitel, elldtasi lanc menedzsment, marketing

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

4 kredites kurzus

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

A szocidlis gazdasagok esetében az a tény, hogy a termelés tarsadalmilag hatranyos helyze-
tl emberek kézremUkddésével torténik, kildnleges hozzdadott értéket képviselhet a vasar-
I6k szdmara, kilondsen a helyi piacokon. A termelési folyamatban valo részvétel és a helyi

szempontjabél fogyasztoktdl kapott pozitiv visszajelzés erfsitheti a kliensek sikerélményét és kapcsolatat
a szélesebb helyi kozosséggel. A fentiek tarsadalmi ,lzenete” kiegészithetd a rovid ellatasi
lancok egyéb kornyezeti és gazdasagi elényeivel.

Forrasjegyzék Benedek, Zs. (2014). A révid ellGtdsi Iéncok hatdsai - Osszefoglalé a nemzetkézi szakirodalom

és a hazai tapasztalatok alapjén. Mihelytanulmanyok MT-DP - 2014/8. MTA Kozgazdasag-
és Regiondlis Tudomanyi Kutatokdzpont Kézgazdasag-tudomanyi Intézet. Available from
http://real.mtak.hu/11257/1/MTDP1408.pdf

Carey, J. (2013). Urban and Community Food Strategies. The Case of Bristol. International
Planning Studies, 18(1), 111-128.

European Commission (2013). Short Food Supply Chains and Local Food Systems in the EU.
A State of Play of their Socio-Economic Characteristics, JRC Scientific and Policy Reports.
Available from http://ftp.jrc.es/EURdoc/JRC80420.pdf

Friends of the Earth Europe (2016). Eating from the farm: the social, environmental, and econo-
mic benefits of local food systems. Available from https://www.foeeurope.org/sites/default/
files/agriculture/2015/eating_from_the_farm.pdf

Galli, F., Brunori, G. (2013). Short Food Supply Chains as drivers of sustainable development.
Document developed in the framework of the FP7 project FOODLINKS (GA No. 265287).
Laboratorio di studi rurali Sismondi. Available from http://orgprints.org/28858/1/eviden-
ce-document-sfsc-cop.pdf
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Short Food Supply Chain Knowledge and Innovation Network (angol nyelven):
http://www.shortfoodchain.eu/

Nyitott Kertek projekt (magyar nyelven):
http://nyitottkertek.hu/

The International Network for Community-supported Agriculture (angol nyelven):
https://urgenci.net/the-network/
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“A SZOCIALIS FARM
CELCSOPORTJAI” ABSZTRAKTOK

Ez a tanegység kozvetlenll a szocialis gazdasag gyakorlata-
ra (gyakran napi gyakorlatara) fékuszal. Ennek megfeleléen
az absztraktok témaja nem egy tudomanyterulet szakis-
mereteibél (mint példaul a mezégazdasag vagy a szocialis
munka), hanem tapasztalati ismeretekbdl szarmazik. Olyan
egyedi kérdésekkel foglalkozik, mint példaul a szocialis farm
célcsoportjainak tarsadalmi, kulturalis vagy vallasi vonatko-
zasai, illetve olyan gyakorlati készségek elsajatitasat céloz-
za, mint a kommunikacio és a konfliktuskezelés. Ezek azok
a kiemelten fontos témak, amelyeket a szocialis farmot mar
mUkodteté gazdak javasoltak a foglalkoztatott célcsoport
tagokkal folytatott munka tapasztalataik alapjan.

Ez a tanegység hangsulyozza a napi gyakorlat fontossagat,
még akkor is, ha absztraktjai szélesebb kor( ismereteket
vazolnak fel, ugymint a személyre szabott napi tevékenysé-
gek megtervezésének maodijat a foglalkoztatottak szamara,
vagy a kulénféle célcsoportok korlatainak és képességei-
nek felmérését, vagy a gyakorlati ismeretek elsajatitasanak
madijat a hallgatok szamara.

A “Szocidlis farm célcsoportjai” tanegység tanuldsi céljai

A hallgaté képes lesz:

Megtervezni és megvaldsitani egy olyan szocialis farmot,
amely elényds lesz a foglalkoztatott célcsoport tagok
szamara

Figyelembe venni a fogyatékkal él6k jogait és atgondolni
a képességeiknek megfeleld tevékenységeket
Figyelembe venni a szocialis farm foglalkoztatottjaira
gyakorolt hatast, atérezni helyzetiiket és motivaciéjukat
Kivalasztani a szocialis farm megfelel§ foglalkoztatott
célcsoportjat, figyelembe véve a hallgaté sajat
személyiségét, motivaciojat és csaladjanak tdmogatasat
Kivalasztani a megfeleld célcsoportot, figyelembe

véve a gazdasag, valamint a munka és egyéb
farmtevékenységek nyujtotta lehetéségeket

Sajat maga és rabizott - a tarsadalom peremén éI16 -
foglalkoztatottak szemléletmddjanak megvaltoztatasara.
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4.1 A SZOCIALIS FARM, MINT VEDETT HELY A VISELKEDESZAVAROS FIATALOK SZAMARA

Szerzd neve és Verena Borghorst, Claudia Schneider
intézménye Tharinger Okoherz e.V.
Németorszag
Téma Sikeres szocialis gazdalkodasi projektek viselkedészavaros fiatalokkal.
Absztrakt A serdul6kkel torténd munkavégzés a szocialis gazdasag specialis kialakitasat igényli. Kilon-

b6z6 mez8gazdasagi tevékenységekre van szikség a serdulék érdekl6désének felkeltése és
az Uj készségek elsajatitasa érdekében. Ezenkivll szikség lehet a szocidlpedagogiai szak-
emberek kézrem(kodésére a megfelel§ ellatads garantaldsahoz. Viselkedési problémakkal
rendelkez8 gyermekek esetén ez utobbit torvény irja elé.

Nagy kihivast jelenthet a viselkedés-problémas fiatalokkal és az er8szakot és bantalmazast
atéld serdulékkel valé egyuttmikodés. Az empétia és dnbizalom erdsitése mellett szoci-
al-pedagégiai szint(i megértésre van szikség. A szocialis gazdalkoddk a serdulék iranyabdl
olyan érzelmekkel szembesulhetnek, mint a harag, az agresszi6 vagy a depresszié.

A hallgatok megismerkednek a célcsoporttal folytatott munka kihivasaival, és az igényeik-
nek megfelel6 programokkal. A szocialis gazdalkodd szamara fontos annak ismerete, hogy
miként kell kezelni a fiatalok érzéseit és cselekedeteit. A résztvevék tanulnak a kotédési
elméletekrdl, a traumatizalédasrol, a pedagogiardl, valamint az érzelmi kozelségrél, a ki-
szolgaltatott fiatalokkal folytatott munkavégzéshez.

A hallgatok megtanuljak, hogy hogyan lehet elsajatittatni a hatranyos helyzet( fiatalokkal
az onértekelest, onreflexiot és dnelfogadast. Fontos, hogy a rogzilt szemléletmod helyett
elsajatitsak a fejlédési szemléletmddot, ahol az igazi érték a valtozasra vald képesség. Cél,
hogy elkdtelezettek legyenek a tanulds, tanitds irdnt, nyitottak a visszajelzésre, elfogadjak
a kritikat, szembenézzenek és legy8zzék az akadalyokat.

Tudomanyteriilet pszicholégia, specialis oktatas, ifjsagi pedagogia, szocialis munka

Egyéb bolognai 5 kredites kurzus
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithato Az ifjusagi gondozas nehéz tarsadalmi vagy csaladi hatter( serdilékkel foglalkozik. Bizo-
tudas jelentdsége nyos esetekben az dgazat szamos szolgaltatdsa nem célravezetd e fiatalok szamara, inkabb
a szocialis farm egyéni segitségre van szukséguk, amely jelenthet csaladi kornyezetet, nappali intézményt,
szempontjabél vagy elkilonitett tanuldhelyet. A gyermekvédelmi szolgalatok nagyon gyakran megkizde-

nek az olyan gondozasi, tamogatasi és menedékjogi formak keresésével, amelyek alkalma-
sak viselkedési rendellenességgel biré fiatalok ellatasara. A szocialis gazdalkodas ez esetben
niche-terméket kinalhat. A mez8gazdasagi munka pozitiv valaszt adhat az agressziéval vagy
hiperaktivitassal jaré viselkedési szindromakra. A haziallatokkal valé kommunikacié kedve-
z8 hatassal lehet a szexualis, testi vagy verbalis er6szakot tapasztalt gyermekek szdmara. Az
allatok hozzajarulhatnak a bizalom kiépitéséhez. Egyes serdulék esetleg mez6gazdasaggal
foglalkoz6 nevel8szil6knél helyezkedhetnek el, mig mas viselkedési rendellenességek spe-
cialis pedagogiai ellatast igényelnek, amely messze tulmutat a szokasos szul6i nevelésen.
A szocidlis gazdalkodas értelmes munkat és menedéket kinal.
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Linkek

Jo gyakorlatok a fiatalokkal végzett szocialis gazdalkodasban (angol nyelven):
http://socialfarmyouth.eu/
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4.2 ALLATASSZISZTALT BEAVATKOZASOK (AAI) AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL RENDELKEZO GYERMEKEK

KEZELESERE A SZOCIALIS FARMOKON

Szerz6 neve és

Verena Borghorst,

intézménye Tharinger Okoherz e.V.

Németorszag
Téma Allatok alkalmazésa gyermekek terapias kezeléséhez mez6gazdasagi kdrnyezetben.
Absztrakt Az allat-asszisztalt beavatkozasok (Animal Assisted Interventions, AAl) a szocidlis gazdasa-

gokban az autizmussal él6 gyermekek szamara teret, életritmust, nyugalmat, valamint az
allatok 8szinte ragaszkodasat kinaljak. Ebben a célcsoportban nagyon gyakran az allatokkal
valé kommunikacié kevésbé jelent kihivast, mint a tobbi emberrel vald érintkezés. Az alla-
tokkal valé kapcsolatteremtés ezen gyermekekre gyakorolt pozitiv, gyogyit6é hatdsa tudoma-
nyosan bizonyitott. Az allatok el6segithetik a gyermekek kommunikaciés készségeinek és
tarsas viselkedésének, ezaltal életmindségének fejlesztését. A gazdak felhasznalhatjak alla-
taikat a bizalom kiépitésére, “tarsterapeutaként” vagy motivald tényezéként. A kurzus hall-
gatdinak tehat ismereteket kell szerezniuk az allatok betanitadsarol, az autizmus jellemzgirdl
és az autista gyermekek kezeléséhez sziikséges készségekrél. Fontos tovabba, hogy ne csak
a gazdalkodd részesuljon a specialis szukségletekkel rendelkezd emberekkel valé munkahoz
szUkséges képzésben, hanem a terapias célokra hasznalt allatok is megfelel8en fel legyenek
készitve. Csak ily médon lehet biztonsagos, magas szinvonall AAl szolgaltatast nydjtani.

A kurzus hallgatdi megismerik az autizmust és képessé valnak olyan helyzetek kezelésére,
mint példaul az autistdk sulyos agressziv vagy autoagressziv (0nsebzd8) viselkedése. Ezen
tulmenden megtanuljak, hogy miként hasznalhatjak Ugyfeleik sztereotip viselkedését az al-
latokkal folytatott terapias munka soran.

Tudomanyteriilet

szocialis munka, gyogypedagégia, kdzosségi pszichiatria, gyermek és serdiilé pszichiatria,
pszicholégia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredites kurzus

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocidlis gazdasagokban végzett allatasszisztalt beavatkozasok az autista gyermekek és
szuleik segitésének elismert modja. A szocidlis gazdalkodas képzés résztvevdinek tudniuk
kell, hogy felel6sek a gyermekek és az allatok biztonsagaért, és elsajatitani, hogyan kell fog-
lalkozni a gyermekekkel, és egyidejlleg figyelni az allatj6létre. Ez azt jelenti, hogy a gazdak-
nak korultekintéen kell kapcsolatba hozni a gondozottakat a terapias allatokkal, mivel egyes
fiatalok haragos vagy agressziv viselkedése atragadhat az allatokra is, és legtdbbszér nem
tudjak felmérni, hogy cselekedeteikkel milyen hatassal vannak az allatokra.

A kulonb6z6 allatok etolégiaja eltérd, és ezek mas-mas hatadssal vannak a gondozottakra,
sajat igényeiktdl és problémaiktél fuggéen. A kurzus hallgatdi megtanuljak, hogyan lehet
hatékonyan és biztonsagosan dolgozni ezek figyelembevételével.
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Linkek

Temple Grandin honlapja (elismert szakértd el6adé az autizmus és allati viselkedés témaja-
ban), angol nyelven:
http://templegrandin.com/

Az autistakat segitd kutydk németorszagi egyesuletének honlapja (német nyelven):
http://www.assistenzhunde-zentrum.de/index.php/autismushund2
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4.3 SZOCIALIS GAZDALKODAS MENEKULTEKKEL

Szerz6 neve és Claudia Schneider,
intézménye Tharinger Okoherz e.V.
Németorszag
Téma Menekultek, mint a szocialis gazdalkodas célcsoportja.
Absztrakt A menekultek a szocialis gazdalkodas egyik Uj célcsoportja. Igényeik eltérnek a szocialis gaz-

dalkodas tipikus célcsoportjainak igényeitél, Ugymint a mentalis fogyatékkal él6k vagy spe-
cialis igény( fiatalok igényeit6l. Szdmos oka van annak, hogy a szocialis gazdalkodas kivalé
modja a menekultek tdmogatasanak. Azoknak az embereknek, akiknek sikerult Eurépaba
jutniuk, sok nehézséggel kell/kellett szembenéznitik: elveszitették otthonukat, szeretteiktdl
kulénvaltak, valamint nyelvi, jogi és kulturalis kihivasokkal is szembestlnek. A szocialis mun-
kasoknak, igy a gazdalkodoknak is, akik menekultekkel akarnak bekapcsolddni a szocialis
farmgazdalkodasba, interkulturalis kompetenciakra van szikséguk, valamint érzékenynek
kell lennitik a kényszerhelyzet miatt hazajukat elhagyé emberek egyéni térténeteire.

A szocialis farmgazdalkodasrdél tanuld hallgatéknak tudniuk kell, hogy hogyan kell kezelni
a sérult embereket. Fontos tovabba a menekultigyi és migracios torvények alapvetd is-
merete, ismernitk kell a menekultek foglalkoztatdsanak és finanszirozasanak lehet8ségeit,
valamint a pedagogiai tevékenységek szervezésének szabalyozasat. Hasznos lehet ezeken
feltl a nyelvoktatas ismerete is. A menekultekkel folytatott szocialis farmgazdalkodasnak
arra is 6sszpontositania kell, hogy miként lehet javitani a menekdltek és a bevandorlok jo-
vedelmi lehet8ségeit, kiléndsen azok esetén, akik vidéki hattérrel rendelkeznek.

Tudomanyteriilet pszicholégia
szocialis munka (feln&ttképzés, terapias pedagdgia, nyelvoktatas, interkulturalis szocialis
munka, esettanulmanyok, szocialis jog, egészségfejlesztés, joggyakorlat)

Egyéb bolognai 5 kredit
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithato Eurépaban és vilagszerte a menekultek és a migransok szama névekszik. A menekdltek sok-
tudas jelentdsége féleképpen tudnak a szocialis farmokon végzett munkabol ‘profitaini’, nem beszélve arrdl,
a szocialis farm hogy foglalkoztatasuk ezeken a farmokon globalis jelentéséggel bir, mivel a menekultek
szempontjabél tobbsége a fejl6dd orszagokban él, jovedelemszerzési lehetdségre és menedékre vagyodik.

A menekultek sok esetben azért tudnak konnyen beilleszkedni a csaladi gazdasagok min-
dennapi munkajaba, mert sokuk vidékrél szarmazik, vagy haztaji gazdalkodasi hattérrel
rendelkezik. A vidéki élet és a természetben végzett munka jétékony hatassal lehet azokra,
akik elmenekultek a haboru és az er8szak el6l, vagy lelki sérulést szenvedtek.. A gazdalkodas
ugyanakkor kivalo lehet&séget kinal Uj nyelv informalis megtanulasara is. Ez kiilondsen akkor
fontos, ha valaki nincs hozzaszokva a tanar-kdzpontu tanitdshoz, vagy analfabéta. A kdzos-
ségben vagy a csaladban valé élet és munka megkonnyitheti a kultarak kdlcsonds megisme-
rését, és segiti a beilleszkedést. Raadasul a legtdbb menekult kétségbeesetten keres munkat
és pénzkereseti lehet8séget. A szocialis gazdalkodas ez esetben a specidlis igény(i emberek
képzésére és képesitésére, valamint munkalehet8ség biztositasara 6sszpontosithat.
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Tharinger Okoherz e.V. (2018). Soziale Landwirtschaft mit jungen Gefliichteten - Tipps und
Tricks zur Verstédndigung auf dem Hof. Weimar. Available from https://bio-thueringen.de/
wp-content/uploads/2019/02/0%CC%88H_Handbuch_UMF_tipps_web.pdf.

Linkek

Szocialis gazdalkodas menekultekkel irorszégban (angol nyelven):
https://www.socialfarmingireland.ie/social-farming-highlighted-by-unhrc/

Kauno kolegija gyogykertészeti projektje, Litvania (angol nyelven):
http://www.kaunokolegija.lt/en/healing-gardens/

Rovid dokumentumfilm egy farmon énkénteskedé menekultrél (német nyelven):
https://www.youtube.com/watch?v=uVm_OXO02TqE
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4.4 IDOSEK ELETVITELE ES GONDOZASA A SZOCIALIS FARMON

Szerzo neve és

Claudia Schneider,

intézménye Tharinger Okoherz e.V.
Németorszag
Téma Id8s emberek segitése, kezelése és gondozasa a gazdasagban.
Absztrakt A gazdalkodas kilonb6z8 lehet8ségeket kinal az id6s emberek szamara kilénb6z8 munkak

végzésére. A gazdasagi épuletek lakdsokka alakithaték at amelyek megfelelnek az id8sek
igényeinek. A lakhatas alapja az életvitel-segitésnek a vidéki kérnyezetben vagy a termé-
szet kdzelségében. Egyes gazdasagok szobakat bérelnek ilyen céllal. Masok gondozast vagy
specialis programokat kindlnak, mint pl. allat- vagy kertészeti terapia idéskoruaknak, illetve
id6éskori betegségekben szenved&knek. Az id8sek otthonabdl vagy a nyugdijas-klubokbol
érkezd csoportok latogatasatdl kezdve a nappali elldtdson keresztil a demencias betegek
24 6ras apolasat biztositd szocialis farmokig a lehetéségek tarhaza all rendelkezésre.
Szamos orszagban szigoruak a jogi feltételei egy gondozasi |étesitmény vagy apolasi otthon
létrehozasanak (pl. épitési torvény rendelkezései, szakképzett személyzet igénye). A gondo-
zast csak szakképzett személyzet végezheti. Gyakran a gazdasag egyuttmdkodik egészség-
ugyi szolgaltatdval, igy csak a gondozashoz sziikséges létesitményeket biztositja.

Az id6sekkel valé munkahoz ismerni kell az id&skori betegségeket. Kilondsen a demen-
ciaban, illetve Alzheimer-kérban szenvedd emberek altal végezhetd tevékenységek kiva-
lasztasa, megszervezése igényel specialis ismereteket . A mez6égazdasagi munkaknak meg
kell felelnitk az id6skoruak erdeklédésének és képességeinek. Az id6s emberek igényeihez
adaptalt termesztéstechnoldgiai ismereteken kivil, ezen célcsoport étrendi sziikségleteivel
is tisztaban kell lenni. A jovébeli szocidlis gazdalkoddknak tudniuk kell, hogyan alakitsak
id6sbaratnak és akadalymentesnek a gazdasagot (pl. kerekesszékkel megkdzelithetd agya-
sok, istallok, mozgaskorlatozott flird6szobak, WC-k).

Tudomanyteriilet

pedagogia és szocialis munka (f6leg id&sekkel, gerontologia), pszicholégia (elsésorban ge-
rontopszichologia)

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabdl

Az id&skoruak esetében a szocialis gazdalkodas az életvitel segitésére és a gondozasra ira-
nyul. Az 6regedd tarsadalomban a szocialis gazdalkodas kivalé médja Uj és egyénre szabott
szolgaltatasok létrehozasanak az idések szamara. Ez egy innovativ megkdzelitést jelent az
id6sek tarsadalmi elszigeteltségének leklzdése terén. Az id6s emberek szdmara a gazda-
sag gyakran pozitiv gyermekkori emlékeket idéz el8, otthont jelent és a kapcsolatot biztosit
a természettel. Ott végezhetnek olyan tevékenységeket (pl. nemezelés, f6zés vagy gyomla-
las), amelyek a képességeikhez igazodnak.
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Forrasjegyzék

Bayerische Landesanstalt fur Landwirtschaft (ed.) (2018). Senioren auf dem Bauernhof: Le-
itfaden zum Aufbau zielgruppenorientierter Angebote im Rahmen der Sozialen Landwirt-
schaft. Freising-Weihenstephan, Available from https://www.lfl.bayern.de/mam/cms07/
publikationen/daten/informationen/senioren-auf-dem-bauernhof-Ifl-information.pdf.

Busch, C., Henryson, A. (2019). Lebensabend in der Landwirtschaft. Okologie & Landbau.
02, 43 - 45. Available from http://blogs.hawk-hhg.de/vivage/wp-content/uploads/si-
tes/26/2019/03/2019_BuschHenryson_Lebensabend-in-der-Landwirtschaft.pdf

Chalfont, G. (2009). Naturgestiitzte Therapie: Tier- und pflanzengestiitzte Therapie fiir Menschen
mit einer Demenz planen, gestalten und ausfiihren. Bern, Huber. ISBN: 978-3456847481

De Bruin, S.R., Oosting, S. J., Kuin, Y., Hoefnagels, E. C. M., Blauw, Y. H., de Groot, L.C. P. G. M.,
&Schols]. M. G. A. (2009). Green Care Farms Promote Activity Among Elderly People with De-
mentia, Journal of Housing for the Elderly. 23 (4), 368 - 389. DOI: 10.1080/02763890903327275

De Boer, B., Hamers, J.P.H., Beerens, H.C., Zwakhalen, S.M.G., Tan, F.E.S., & Verbeek, H.
(2015). Living at the farm, innovative nursing home care for people with dementia: stu-
dy protocol of an observational longitudinal study, BMC Geriatrics. 15 (144). DOI: 10.1186/
$12877-015-0141-x

Gagliardi, C., Santini, S., Piccinini, F., Abbietti, P., & di Rosa, M. (2018). A pilot programme eva-
luation of social farming horticultural and occupational activities for older people in Italy.
Health and Social Care in the Community. 27. 214 - 227. DOI: 10.1111/hsc.12641

Gilliard, J., Marshall, M. (eds.) (2011). Transforming the Quality of Life for People with Dementia
through Contact with the Natural World: Fresh Air on My Face. London, Jessica Kingsley Publis-
hers. ISBN: 978-1849052672

Milligan, C., Gatrell, A., Bingley, A. (2004). Cultivating health: therapeutic landscapes and ol-
der people in northern England. Social Science & Medicine. 58 (9), 1781 - 1793. DOI: 10.1016/
s0277-9536(03)00397-6

Rappe, E., Lindén, L. (2004). Plants in health care environment: Experiences of the nursing
personnel in homes for people with dementia, Acta Horticulturae 639 (8), 756 - 81. DOI:
10.17660/actahortic.2004.639.8

Linkek

Német nyelven:
“Vivage” kutatasi projekt az id6seknek sz6l6 farm-ajanlatokrol
http://blogs.hawk-hhg.de/vivage/

Egyuttm(kddési projekt “Farmok - hajlék a demencids emberek szamara” Schleswig-Hols-
teinben
https://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/bauernhoefe-als-orte-fuer-menschen-mit-de-
menz/
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4.5 ISKOLAI OSZTALYOK A SZOCIALIS FARMOKON

Szerzd neve és Christian Augsten, Claudia Schneider,
intézménye Tharinger Okoherz e.V.
Németorszag
Téma Oktatasi célt farmokon iskolai osztalyokkal végzett pedagogiai munka.
Absztrakt A szocialis farmokon térténd iskolai latogatas nem csak egy ,idegenvezetés”, hanem a kihe-

lyezett oktatads egyik relevans koncepcidja. A tanulmanyi projektet el§ lehet késziteni osz-
talytermi keretek kozott, majd utélag ugyanigy értékelni. A farmlatogatas magaban foglalja
atanuldk részvételét olyan mez8gazdasagi tevékenységekben, mint a betakaritas, a termékek
feldolgozasa vagy az allatok gondozasa. A didkok megismerik a mez&gazdasagi eljarasokat és
a mez8gazdasag kornyezeti hatasait. Az iskolai osztalyok tanterve kapcsolodik a természettu-
domany, az 6kologia, a tarsadalmi kompetencidk és a gyakorlati tevékenységek ismeretéhez.
A szocidlis gazdalkodas képzés hallgatdi megismerik azokat a modszereket, amelyek se-
gitségével a gazdasagok részévé valhatnak az iskolai képzésnek a program intenzitasatol,
a gyermekek szamatol és kordtdl, az évszaktol és a gazdasag tevékenységétdl fuggden.
A szocidlis farmlatogatas célja lehet egy specialis névény vagy allat megismerése, egy révid
vagy tobbszori ismétlédd l1atogatas keretében.

A szocidlis gazdalkodas képzés résztvevdi megtanuljak, hogyan lehet a gazdasagok tevé-
kenységét Uj elemekkel bdviteni és harmonizalni a mindennapi gazdalkodasi tevékenysé-
gekkel. A tananyag részét kell képezze a pedagdgia is, mivel az eziranyu készségek alapvetd
fontossaguak a gyermekekkel és fiatalokkal valé munkavégzéshez, és figyelembe kell venni
annak egészséglgyi és biztonsagi kdvetelményeit is.

Tudomanyteriilet pedagogia (kornyezeti nevelés, kisgyermekkori oktatas, iskolai oktatas, ifjusagi pedagogia)

Egyéb bolognai 5 kredites kurzus
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithaté A szocialis gazdalkodas donté szerepet jatszhat a kdrnyezeti nevelésben. Manapsag a leg-
tudas jelentdsége tobb gyermek minimalis ismerettel rendelkezik a mez&gazdasaggal kapcsolatban. ,Honnan
a szocialis farm jon az étel?” - hangzik a kérdés, amelyre sokuk nem tud valaszolni. Ugyanakkor a nem meg-
szempontjabél felel6 taplalkozas és a természethez valé kapcsolodas hianya altaldban negativ kdvetkez-

ményekkel jarhat a kdrnyezetre, az éghajlatra és a tarsadalomra vonatkozoéan. A cselekvés
egyik médja a gyermekek oktatasa a mez6gazdasagrol, a kdrnyezettudatossag megterem-
tése és a mezdgazdasag szerepének tudatositasa. A farmlatogatas elsd kézbdl nyujt tapasz-
talatot a tanuldknak, kiegészitve az osztalytermi foglalkozast.

Forrasjegyzék Hartkemeyer, T., Guttenhdfer, P., Schulze, M. (eds.) (2014). Das pfliigende Klassenzimmer.
Handlungspadagogik und Gemeinschaftsgetragene Landwirtschaft, Munchen, oekom.
ISBN-13: 978-3-86581-697-9

Jolly, J., Krogh, E. (2007). The farm as a pedagogical resource. Health and learning from farm
activities for school children in Norway. Available from http://www.livinglearning.org/PDF%20
documents/The%20Farm%20as%20a%20Pedagogical%20Resource[1].pdf.

Mayer-Smith, J., Bartosh, O., Peterat, L. (2009). Cultivating and Reflecting on Intergeneratio-
nal Environmental Education on the Farm. Canadian journal of Environmental Education, 14
(1), 107-121. Available from https://www.academia.edu/30136478/Cultivating_and_Reflecti-
ng_on_Intergenerational_Environmental_Education_on_the_Farm

Mayer-Smith, J., Bartosh, O., Peterat, L. (2007). Teaming children and elders to grow food
and environmental consciousness. Applied Environmental Education and Communication, 6,
77-5. DOI: 10.1080/15330150701319529

Peterat, L., Mayer-Smith, J. (2006). Farm friends. Exploring intergenerational environ-
mental learning. Journal of Intergenerational Relationships, 4 (1), 107-116. DOI: 10.1300/
J194v04n01_12
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Linkek

Nemzetkdzi haldzat a farm-alapu oktatasra (angol nyelvd):
https://www.farmbasededucation.org

A farm-alapu oktatds németorszagi szovetsége (német nyelven):
https://baglob.de/
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4.6 MENTALIS BETEGSEGEKBEN SZENVEDO FELNOTTEK BEILLESZKEDESE A SZOCIALIS FARMON

Szerzo neve és

Verena Borghorst,

intézménye Tharinger Okoherz e.V.
Németorszag

Téma Hogyan valdsithatok meg szocialis farm projektek mentalis betegségben szenvedé felnSttek
szamara.

Absztrakt A mentdlis betegséggel kiizdd felnbtteknek nagy sziikséglik van a terapia vagy a foglalkoz-

tatas alternativ formaira. A szocialis farmgazdalkodassal foglalkoz6 hallgatokat arra kell ké-
pezni, hogy motivald, fellgyelb szerepet toltsenek be vagy példaképek legyenek. Kihivast
jelent8, nehéz helyzetek adoédhatnak, mint pl. motivacié hidnyos, depressziés vagy onka-
rosité magatartas. Ezen csoporttal val6é egyuttmikodés szempontjabol fontos felismerni
és megkulonboztetni az egyes mentalis betegségek legfontosabb jeleit, tinetcsoportjat és
diagnosztizalasat, valamint az egyének tevékenységeire, viselkedésére és érzékelésére vald
hatasat. A jov6beli szocidlis farmereknek meg kell tanulniuk egytttm(ikdédni a szocialis mun-
kasokkal és esetenként a pszichiatriai gondozokkal.

Tudomanyteriilet

pszicholégia, specialis oktatas, szocialpszichiatria, szocialis munka, pszichiatria

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

Elérejelzések szerint ez a célcsoport egyre bdviilni fog. A pszichés betegséggel kiiszkddd
emberek a szocialis farmgazdalkodas egyik legnagyobb kihivast jelent6 kliens-csoportja-
nak tekintheték. Gyakran nem illeszkednek a védett munkahely szokasos koncepciéjaba,
és kozulik sokan nem is tudnak napi 3 éranal tobbet dolgozni. A szocialis farmgazdalko-
das ilyenkor pl. ambulans napi struktdrat vagy védett munkahelyet biztosithat. Az értelmes
foglalkoztatas stabilizalja a felhasznalok onértékelését. Amennyiben ezzel a célcsoporttal
dolgoznak, a szocialis gazdalkodéknak el kell fogadniuk, hogy a hatékony mez8gazdasagi
munka nem lehet az elsédleges cél. Ehelyett kilonféle egyéni foglalkoztatasi lehet6ségeket
kell biztositaniuk a célcsoport tagoknak: egyszer( munka, mint pl. a valogatas; finommoto-
rikus képességet igényld munka, mint pl. palantazas, vagy fizikai erét igényl6 munka, mint
pl. fafaragas.

Forrasjegyzék

Berget, B., Ekeber, O., Braastad O, B., (2008). Animal-assisted therapy with farm animals for
persons with psychiatric disorders Effects on self-efficacy, coping ability and quality of life,
a randomized controlled trial. Clinical Practice & Epidemology in Mental Health. 4 (9), 50 - 64.
DOI: 10.1186/1745-0179-4-9

Elsey, H., Murray, J., Braggy, R. (2016). Green fingers and clear minds: prescribing ‘care far-
ming' for mental iliness, British Journal of General Practice. 66 (643), 99 - 100. DOI: 10.3399/
bjgp16X683749

Loue, S., Karges, Richard R., Carlton, C. (2014). The Therapeutic Farm Community: An Inno-
vative Intervention for Mental lliness. Procedia - Social and Behavioral Sciences. 149, 503 -
507. Available from https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814050113

Probstova, V. & P&¢, O. (2014). Psychiatrie pro socidlni pracovniky. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0731-3
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Linkek

Német nyelven:
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (vilagszerte

elismert orvosi diagnézis-rendszer)
http://id.who.int/icd/entity/437815624 (English)

http://www.icd-code.de/

Angol nyelven:
Mentalis betegségek diagnosztikai és statisztikai kézikonyve
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm

Schizofrénia és foglalkoztatas
http://www.sane.org.uk/uploads/schizophrenia_employment_web.pdf

Schizofrénia- és foglalkoztatas- itmutatd
https://www.livingwithschizophreniauk.org/information-sheets/schizophrenia-and-work-
what-kind-of-work-can-i-do/?print=pdf
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4.7 SZOLGALTATASOK SZENVEDELYBETEGEKNEK - A SZOCIALIS GAZDASAG MINT VEDETT HELY ES ESELY

A SZENVEDELYBETEGEK SZAMARA

Szerz6 neve és

Verena Borghorst,

intézménye Tharinger Okoherz e.V.
Németorszag

Téma Hogyan lehet sikeres szocialis gazdalkodasi programokat kidolgozni a szenvedélybetegek
szamara.

Absztrakt A szenvedélybetegség problémaja érinti a kozszférat, az allami- és a nonprofit szférat is.

Nagyon gyakran ennek a célcsoportnak a rehabilitacidjara folyik a gazdasag terapias ko-
z8sségein belll, ahol a drogkockazat csdkkentése és az Ujraszocializacié az elsddleges cél.
A pszichoterapia szakért8ivel kozdsen dolgozva, egy atfogd és hosszu tavu gondozas meg-
akadalyozhatja a visszaesést és a kockazatos életmddhoz valo visszatérést, amely sok eset-
ben blncselekményekkel és visszaélésekkel tarsul.

A szocialis gazdasagok lehet8séget adnak a szenvedélybetegeknek arra, hogy visszatérje-
nek a tarsadalomba, egy olyan védelmet kindlva szamukra, ahol nincs drog, ellenben van
értelmes munka- és tapasztalatszerzési lehet8ség. A kézzel végzett munka meghozza gyu-
molcsét: a siker, az elégedettség és az dnbecstilés érzését. A gazdalkodas mint életforma
hozzajarul a célcsoporttagok napi és heti rutinjanak kialakitdsahoz (beleértve a helyes al-
vasritmust és a szabadid6t is).

A hallgatok elsajatitjak a szenvedélybetegek alapvetd szocialis nevelési ismereteit, valamint
megismerkednek a szenvedélybeteg programok végrehajtasanak modjaival a gazdasagban.

Tudomanyteriilet

pszicholégia
szocialis terapia, munkaterapia, onsegités, pszichiatria, szenvedélybeteg- ellatas, rehabili-
tacio, teolégia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocidlis gazdalkodas olyan foglalkoztatasi rehabilitaciot kinal, amely szinte nélkulozhe-
tetlen az ex-kabitoszerfuggdk tarsadalmi visszailleszkedéséhez. Az ex-drogfliggék szamara
fontos a csoporthoz valé tartozas érzésének megtapasztalasa, hiszen kordbban gyakran
elszigetelten éltek a tarsadalom peremén.

A szocialis gazdalkodast tanuldknak tudnia kell, hogy hogyan kell kommunikalni és hogyan
kell bevonni a munkaba a célcsoporttagokat képességeiknek és érdeklédésiknek megfele-
I6en, és ezeket hogyan kell kombinalni a gazdasagban végzett munkaval.

A szocioterapids ismeretek elsajatitasat terapias szakemberek bevonasaval kell megszer-
vezni. A célcsoporttagok magas szinvonalu fellgyelete és gondozasa elengedhetetlenek az
olyan kockazatok elkerulése érdekében, mint a mentalis vagy fizikai tulterhelés.

Forrasjegyzék

Elings, M., Hassink, J. (2008). Green Care Farms: A Safe Community Between Iliness or Addic-
tion and the Wider Society. International Journal of therapeutic communities. 28 (3), 310 - 322.
Available from https://www.researchgate.net/publication/37789203_Green_Care_Farms_A_
Safe_Community_Between_lliness_or_Addiction_and_the_Wider_Society.

Kugel, S. (2017). Soziale Landwirtschaft im Kontext Sozialer Arbeit in der Suchthilfe fiir drog-
enabhdngige Menschen. Bachelorarbeit an der Hochschule Baden-Wirttemberg Villin-
gen-Schwenningen. Available from https://therapie-auf-dem-bauernhof.de/wp-content/
uploads/2018/02/Bachelorarbeit_Sara-Kugel-1.pdf.

Linkek

Szocialis gazdasagok, amelyek drogfuggdkkel dolgoznak:
https://www.dawnfarm.org/about/philosophy/
https://www.recoveryranch.com/articles/addiction-treatment/horses-helping-addicts-heal/
https://mountainvalleyrecovery.com/

https://www.mudra-online.de/wald-und-holz.html

https://www.die-fleckenbuhler.de/
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4.8 SZOCIALIS GAZDALKODAS BUNELKOVETOKKEL ES FOGVATARTOTTAKKAL

Szerzo neve és

Claudia Schneider,

intézménye Tharinger Okoherz e.V.
Németorszag
Téma Sikeres szocialis farm projektek blinelkdvetdk és fogvatartottak szamara.
Absztrakt A blnelkovetdkkel folytatott szocialis gazdalkodas, amelyet ,zéld bértdn” programnak is ne-

veznek, részben a blntetés letdltésének idején valdsul meg. Szamos orszagban mikddnek
fegyhazak sajat gazdasaggal vagy farmgazdasagok, amelyek egyittmdkodnek a bortdnok-
kel. Vannak projektek, amelyek a probaiddszak alatt foglalkoztatnak elkdvetdket.

A z6ld bortdn programoknak harom 6 célja van:

- a gazdalkodas terapias alkalmazasa a blinelkdveték mentalis egészségének tamogatasara,
- a gazdalkodas oktatasi szerepe, a munkaerdpiacra valo felkészitésben vagy értelmes elfog-
laltsag biztositasaban,

- gazdalkodas az emberek rehabilitadcidjdnak és tarsadalmi beilleszkedésének elésegitésére.
A fogvatartottakkal folytatott szocialis gazdalkodas szamos olyan kihivassal foglalkozik,
amelyek specialis ismereteket és készségeket igényelnek a szocidlis munka teruletén. A fog-
vatartottak tarsadalmi, pszicholégiai és fizikai fejl6dését gyakran befolyasolja a gyermekkori
trauma. El6fordulhat, hogy a fogvatartottak aldozatta valtak, meghasonlottak, er6szakot és
elhanyagolast tapasztaltak meg. A foglyok blncselekmények mellett a rossz egészségi alla-
pot, az iskolai kudarc vagy az anyaghasznalat kihivasaival is szembestilhetnek (Stone Rice /
Lremy 1998).

A szocialis gazdalkodas képzés hallgatoinak meg kell tanulniuk, hogyan lehet olyan projek-
teket kidolgozni, amelyek megfelelnek e célcsoport igényeinek. Raadasul a bérténgazdalko-
das kulonleges biztonsagi el6irasokat igényel, amelyeket a gazdaknak, a szocialis munka-
soknak és mas alkalmazottaknak, ebbdl kifoly6lag a hallgatéknak is ismerniuk kell.

Tudomanyteriilet

pedagogia (szakképzés, felndttképzés, ifjusagi pedagdgia, szocialis munka), szocialis munka
(felndttoktatas, terapias pedagégia, pszicholdgia), pszichiatria (altaldnos pszichiatria, fug-
gbBségek, igazsaglgyi pszichiatria, pszichoszomatikus pszichiatria, szocialis pszichiatria), kri-
minoldgia, pszicholdgia, teoldgia

Egyéb bolognai
folyamat-informécié
(kreditérték - ECTS)

5 kredites kurzus

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabdél

A fogvatartottak mez8gazdasagi foglalkoztatasa nem Ujkelet( dolog. Ugyanakkor nagy k-
I6nbség van az elitéltek régimddi dolgoztatasa és a foglyok szocidlis gazdalkodasban tor-
téné foglalkoztatasa kozott. Jelenleg csak néhany (szocialis) gazdalkodasi szervezet létezik,
amely kell6en tapasztalt a bortdnben torténd gazdalkodasi projektekben. A németorszagi
szocialis gazdalkodasi projektekkel kapcsolatos kutatdsok azt mutatjak, hogy a gazdalko-
dasban dolgoz6 foglyok feltigyeletét ritkan végzik képzett szocialis munkasok (Neumaier /
Van Elsen 2019).

A bortdngazdalkodasban résztvevd alkalmazottak jobb képzése azonban, kuléndsen a pe-
dagobgia terlletén, Uj szintre emelheti a z6ld bortdn projekteket. A pedagégiai képzés lehet6-
vé teszi olyan szocialis gazdalkodasi projektek megvaldsitasat, amelyek képzést folytatnak,
és ezaltal felkészitik a fogvatartottakat a bortdnbél valé szabadon bocsatas utani munkara.
A gazdalkodasban végzett munka sok szempontbdl pozitiv hatdssal lehet az elkdvet8kre: az
allatokért vagy novényekért valé felel6sségvallalas el6nydsen befolydsolhatja pszichoszoci-
alis fejlédésuket. A blincselekmény elkdvet8inek egytittmiikodd viselkedését és kdzosségi
értékeit, onbecsulését és onértékelését is javithatja a természetben végzett munka. ,Vigyaz-
ni egy él8 szervezetre, megfigyelni annak novekedését és 1atni, hogy a kemény munka ter-
mdre fordul, felelsségérzetet és sikerélményt eredményez, ezenkivil 6szténzi az empatiat
és értékes készségeket tanit a fogvatartottak szamara a borton utani élet soran” (Van der
Linden 2015).
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Forrasjegyzék

Bischof, S. (2012). Landwirtschaft im Strafvollzug. Tiergestiitzte Pddagogik in der Jugendanstalt
Neustrelitz. In: Projektteam der 19. Witzenhduser Konferenz (ed.). Wertvoll. Die Landwirt-
schaft - ein Ort fUr Bildung und Soziale Arbeit. Dokumentationsband, Kassel, 94 - 96.

Neumair, M./Van Elsen, T. (2019). Soziale Landwirtschaft im deutschen Justizvollzug. In: MUhl-
rath, D, Albrecht, J., Finckh, M. R., Hamm, U., HeR, J., Knierim, U., Méller, D. (ed.) Beitrage zur
15. Wissenschaftstagung Okologischer Landbau. Innovatives Denken fir eine nachhaltige
Land- und Erndhrungswirtschaft. Berlin, Verlag Dr. Kdster, pp. 548 - 552.

Pretty, J., Wood, C., Hine, R. and Barton, J. (2013). Nature for rehabilitating offenders and faci-
litating therapeutic outcomes for youth at risk. In: South, N. and Brisman, A. (ed.). Routledge
International Handbook of Green Criminology, Routledge. 184-196. ISBN: 9781138846692

Stone Rice, J., Lremy, Linda (1998). Impact of horticultural therapy on psychosocial functio-
ning among urban jail inmates. Journal of Offender Rehabilitation, 26, 169-191. DOI: 10.1300/
J076v26n03_10

Linkek

Gazdalkodas Wittlich bortonében (Németorszag):
https://www.lwk-rlp.de/de/aktuelles/detail/news/detail/News/landwirtschaft-mit-sozi-
aler-komponente/

Gazdalkodas Neustrelitz bortdnében (Németorszag):
https://www.svz.de/regionales/mecklenburg-vorpommern/wollschweine-als-thera-
pie-fuer-gefangene-id4048901.html

Gazdalkodas LaufenLebenau borténében (Németorszag):
https://www.naturland.de/images/Verbraucher/Hofportraets/2017_01_JVA.pdf
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4.9 MUNKALEHETOSEGEK SZELLEMI VAGY TESTI FOGYATEKOSSAGGAL ELOK SZAMARA A SZOCIALIS FARMON

Szerzo neve és

Christine Baumbach-Knopf, Claudia Schneider,

intézménye Tharinger Okoherz e.V.

Németorszag
Téma Hogyan segithet a szocialis farmgazdalkodas a testi vagy szellemi fogyatékos embereknek.
Absztrakt A fogyatékkal él6k segitséget nyljthatnak a mez8gazdasagi kistermel8nek, aki cserébe biz-

tonsagos munkahelyet biztosit szamukra. Szamos orszagban a szocialis szolgaltaték maguk
inditottak el a szocidlis farm projekteket. Ezeken a farmokon a fogyatékkal é16k egyutt dol-
goznak a védett munkahelyen, vagy akar egyltt is élnek a gazdasag teruletén, védett ott-
hon-rendszerben. A munkavégzéshez mindenképp szikséges a foglalkoztatottak fizikai és
szellemi allapotanak ismerete. A szellemi fogyatékkal él8k sokszor szivesen végeznek mo-
noton és ismétl6d6 feladatokat (pl. burgonya valogatasa), mivel ez a munka nyugtatd hatast
fejt ki. Egyes foglalkoztatottak képesek fizikailag megterheld munkat végezni (pl. a tragya
elhordasa), mig masok erre nem alkalmasak a fizikai allapotuk miatt. Az allattartassal kap-
csolatos munka megerdsiti a foglalkoztatottak dnbizalmat, magabiztossagat és azt az érzést
erésiti bennlnk, hogy szikség van rajuk. Annak érdekében, hogy a szocialis farmgazdalko-
dok helyesen tudjanak reagalni az adott viselkedési mintakra, feltétlendl ismernitk kell az
egészségkarosodas tipusat és mertékeét. Ebbél kifolydlag a munkahelyi egészségvédelmi és
biztonsagi szabalyokat hozza kell igazitani a fogyatékkal él8k készségeihez és igényeihez.

A hallgaték megtanulnak egyszer(ien és érthet8en fogalmazni és igy gérdulékenyen kom-
munikalni a foglalkoztatottakkal. A kurzus soran elsajatitanak olyan kompetenciakat is, mint
pl. a tirelem, érzékenység és empatia a fogyatékkal él8k irant, amelyek sztikségesek a farm-
tevékenységek bemutatasakor, magyarazasakor.

Tudomanyteriilet

pedagogia (specialis oktatas, kdrnyezetismeret, szakképzés, felnbttképzés, szocialis munka)
szocialis munka (feln6ttképzés, pedagogia, terdpias pedagogia, szocidlis menedzsment,
projektmenedzsment, tgyvitel, szocialpolitika, szocialis jog, egészségfejlesztés, szocioldgia)
pszichiatria (pszichoszomatikus pszichiatria, szocialpszichiatria)

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabdl

Az Eurdpai Uni6 fogyatékossaggal él8 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény célja a fogya-
tékkal él8k egyenjogu tarsadalmi részvételének biztositdsa. A szocialis farmgazdalkodas
minden foglalkoztatottnak értelmes munkat kinal, fuggetlenul attél, hogy milyen fogyaté-
kossaggal él. A szocidlis farmgazdalkodas lehet8séget teremt arra, hogy a specialis igényl
emberek meg tudjanak jelenni és elhelyezkedni a munkaerdpiacon. Szamos eurépai or-
szagban az értelmi fogyatékossaggal él6k képezik a szocialis farmgazdalkodas legnagyobb
|étszamu célcsoportjat. Tobbféleképpen vesznek részt a szocidlis farmgazdalkodasban, f6-
leg sok kézi munkat igényld tevékenységeket végeznek el (pl. gyomlalas). Ezért a szocialis
gazdalkoddknak olyan ismeretekre van szukségik, amelyek birtokaban képesek lesznek
megtervezni az ezen célcsoportnak leginkabb megfeleld munkafeladatokat.
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Forrasjegyzék

Kalisch, M., Van Elsen, T. (2008). Kulturlandschaftsgestaltung in landwirtschaftlichen Betrie-
ben mit Integration von behinderten Menschen - Fallbeispiele in Deutschland. In: Van Elsen,
T. (ed.). Von der einzelbetrieblichen Naturschutzberatung im Okolandbau zum Gesamt-
betriebskonzept. Beitrage der Tagungen ,Einzelbetriebliche Naturschutzberatung fur die
Landwirtschaft - Initiativen vernetzen!” (Dezember 2006) und ,Von der Einzelbetrieblichen
Naturschutzberatung im Okolandbau zum Gesamtbetriebskonzept” (September 2007) in
Witzenhausen. FiBL Deutschland e.V., pp. 133-151. Available from http://www.devdummy.
de/fileadmin/media/soziale-landwirtschaft.de/PDF/Publikationen_und_Materialien/Publi-
kationen/Kalisch_vanElsen2008_NABE.pdf.

Kleinfeldt, H., Van Elsen, T. (2011). Pflege und Erhaltung von Kulturlandschaft durch
Menschen mit Behinderung - eine qualitative Studie anhand von drei Fallbeispielen. Na-
turschutz und Landschaftsplanung. 43 (3), 85-91. Available from http://www.devdummy.de/
fileadmin/media/soziale-landwirtschaft.de/PDF/Publikationen_und_Materialien/Publikatio-
nen/NuL03-12_085-091-Kleinfeldt_r.pdf.

Meidlinger, S., Van Elsen, T. (2009). Milcherzeugung und Soziale Arbeit. Arbeitspldtze fiir
Menschen mit Behinderung in dkologisch wirtschaftenden Milchviehbetrieben. In: Mihlrath, D.,
Albrecht, J., Rinckh, M. R., Hamm, U., Hel, J., Knierim, U., Méller, D. (eds.). Beitrage zur 10.
Wissenschaftstagung Okologischer Landbau, Zirich, Késter Verlag, pp. 398-401. Available
from http://www.orgprints.org/14561/1/Meidlinger_14561.pdf. ISBN: 978-3-89574-700-7

Van Elsen, T. (2015). Anthroposophische Lebens- und Arbeitsgemeinschaften als Orte 6ko-
logischer Inklusion. Behinderte Menschen. 6, 63-68.

Linkek

Német nyelven:
http://www.gutshof-hauteroda.de/

https://diekuhhorster.de/

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/menschen-mit-behinderung/tagesstaetten/
wien/tageszentrum-am-himmel/

Cseh nyelven:
http://www.vallila.cz/
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4.10 A TERMESZET JOTEKONY HATASAI AZ EMBER EGESZSEGERE ES JOLETERE

Szerzo neve és
intézménye

Birgit Steininger,
University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma

A szocialis gazdasagok olyan kérnyezetben m(ikddnek, amelyek j6tékony hatassal vannak
az ember egészségére és jolétére. A hallgatok megtanuljak, hogy hogyan lehet a természeti
elemeket és a természettel valé kapcsolatot felhasznalni a célcsoporttagok / betegek / lato-
gatok egészségének és jolétének fokozasara a farm természetes kornyezetében.

Absztrakt

Az ember nemcsak része a természetes 6koszisztémaknak, de fennmaradasa fligg is az
Okoszinsztémak meglététél. A gyorsan valtozd kdrnyezetben és az egyre névekvd urbani-
zaciéval az ember 6koszisztémakkal vald kapcsolata is kihivas elé van allitva. A természetes
kérnyezet kdzvetlenul és kozvetetten is befolyasolja az ember egészségét és jolétét. A varosi
z0ld és kék teruletek lehet8séget kindlnak a stresszoldasra és a fizikai aktivitasra. A kialaki-
tott k6zosségi terek a helyi tarsadalmi interakciok és a gyerekek kézds jatékainak helyszinei.
A kronikus stressz, a mozgasszegény életmdd és a tarsadalmi kohézi6 hianya a nem fert6z6
betegségek harom 8 kockazati tényezéje, ami magyarazza a természethez val6 kapcsolo-
das fontossagat az egészségfejlesztés szempontjabol. A természetes kdrnyezet egészségre
és j6létre gyakorolt kedvezé hatasa egyre inkabb bebizonyosodott. A természettel valo kap-
csolat hozzajarul az immunrendszer er6s6déséhez és az érzékszervek fejl6déséhez, amely
kozvetlen neurobiolégiai hatassal van a kognitiv fejl6désre és a stressz ellenallé képességre.

Tudomanyterulet

kozegészségligy

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A szocidlis gazdalkodas azon az elven alapszik, hogy a természettel valé kapcsolat pozitiv
hatast gyakorol az ember egészségére és j0létére. Ezért fontos a hallgatbknak megismerni-
Uk az alapvetd elméleteket és a kutatasi eredményeket a témaban.

Forrasjegyzék

Maller, C., Townsend, M., Pryor, A., Brown, P., & St Leger, L. (2006). Healthy nature healthy
people: ‘contact with nature’ as an upstream health promotion intervention for populations.
Health Promotion International, 21, Issue 1, March 2006, pp. 45-54, (English). Available from
https://doi.org/10.1093/heapro/dai032

Maas, J., Verheij, R. A., Groenewegen, P. P., de Vries, S., Spreeuwenberg, P. (2006). Green
space, urbanity, and health: How strong is the relation? Journal of Epidemiology & Community
Health 60(7), 587-92. DOI 10.1136/jech.2005.043125. (English)

Linkek

Minnesota Egyetem, kutatas, gyakorlati példak és videdk (angol nyelven):

https://www.takingcharge.csh.umn.edu/enhance-your-wellbeing/environment/natu-
re-and-us/how-does-nature-impact-our-wellbeing
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4.11 A KOMMUNIKACIO ALAPJAI

Szerzo neve és

Birgit Steininger,

intézménye University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma A hallgatok megtanuljak, hogy lehetetlen csupan egy szinten kommunikalni és megismer-
kednek olyan modellel, amely segitségével elemezhetik és kikiiszobolhetik a kommunikaci-
oval kapcsolatos problémakat.

Absztrakt Schulz von Thun (Négy-Ful) kommunikaciés modelljében minden Uzenetnek négy aspektu-

savan és minden Uzenetfogadonak négy fule van: 1. Tények: puszta adatok és az Gizenet té-
nyei. 2. Onkinyilatkoztatas: a beszélé (Uzenetkiilds, felad6) informéaciokat ad magarol (okok,
értékek, érzelmek, stb.) 3. Kapcsolat: informacidk az tzenetkild és fogadd kozotti kapcso-
latrdl. 4. Elvaras: az Uzenetfogaddval szembeni kivansag vagy elvaras. Szinte minden Uzenet
célja, hogy a fogadd tegyen valamit. Ez torténhet nyilt vagy rejtett (manipulativ) befolyaso-
lassal. Kommunikacios problémak akkor merilnek fel, amikor a fogadé valaszol az Uzenet
azon aspektusara, amelyre a feladé nem akart 6sszpontositani. Kevesen képesek érzékelni
az Uzeneteknek mind a négy aspektusat. Ezen ismeretek birtokaban és az énreflexio segit-
ségével létrejohet a lehetd legtisztabb kommunikacié. A kommunikacios készségek, mint pl.
atfogalmazas, aktiv hallgatas, kérdés megfogalmazasi technikak, kuldé-adé-modell és er6-
szakmentes kommunikacio alkalmazasa segitik a szocidlis gazdalkoddkat, hogy sikeresen
kommunikaljanak a foglalkoztatottakkal, kormanyzati szervezetekkel és mas érdekeltekkel.

Tudomanyteriilet

kommunikacidé, szocialis munka

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

2 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

A kommunikaciés készségek fejlesztése nagy jelentéséggel bir, mivel a szocialis gazdalko-
das terén kulonbozé szakmak mikodnek egylitt. A szocialis gazdalkoddkkal kapcsolatban
vannak és kommunikalnak szamos érintettel - foglalkoztatottakkal, kormanyzati szerveze-
tek képvisel8ivel, vidéki kozosség tagjaival. Kilonbdz6 tudomanyteriletek, tapasztalatok és
elvarasok talalkoznak egy szocidlis farmon, ezért a fejlett kommunikaciés készségek segite-
nek lekuzdeni e hattér heterogenitasat és elkerilni a konfliktusokat.

Forrasjegyzék

Schulz von Thun, F. (1981, 1989, 1998). Miteinander Reden. Vol. 1 - 3. Reinbek bei Hamburg,
Rowohlt Taschenbuch Verlag. ISBN: 9783499174896 (German).

Watzlawick, P., Beavin, J. H., and Jackson, D. D. (1967). Pragmatics of Human Communica-
tion: A study of interactional patterns, pathologies and paradoxes. New York, Norton. ISBN:
0393010090 (English).

Watzlawick, P., Weakland, J. H., and Fish, R. (1974). Change: Princi-ples of problem formulation
and problem resolution. New York, Norton. ISBN: 9780393707069 (English).

Linkek

Német nyelven:

Kommunikacio jegyzet
http://wirtrainieren.de/werkzeugkoffer/vier-seiten-einer-nachricht/
Angol nyelven:

Kommunikacio és interperszonalis készségek a szocialis munkaban

https://epdf.tips/communication-and-interpersonal-skills-in-social-work-2nd-edition-trans-
forming-s.html (English)
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“GAZDALKODASI TEVEKENYSEGEK
ES GAZDASAGOK ADAPTALASA
A SZOCIALIS FARMGAZDALKODASHOZ"

ABSZTRAKTOK

Ez a tanegység szintén szoros Osszefliggésben all a gyakor-
lattal, ugyanis arra Osszpontosit, hogyan alakithatd ki egy
szocialis farm a folytatott tevékenységekre tamaszkodva és
a meglévo forrasok felhasznalasaval. Az adaptalas olyan tevé-
kenységekre terjed ki, amelyek igénylik a szocialis gazdalkodo
fokozott figyelmét, mint pl. a gépek kezelése vagy a munka az
érintettekkel. Ezen kivtl olyan gyakorlati kérdések is megyvita-
tasra kerulnek, mint az egészség és biztonsag, a kockazatke-
zelés, az épuletek atalakitasa, valamint ezekhez kapcsolédd
aggalyok, problémak. Abbdl kiindulva, hogy az utébbiak a szo-
cialis farmokra vonatkozé jogszabalyi kornyezethez kéthe-
ték, az itt talalhatod felvetéseket lehetséges megkdzelitésnek
javasolt tekinteni. A jogi keretek nemzeti sajatossagai (pl. az
egészségligyi és - biztonsagi és a foglalkoztatottak védelmére
vonatkoz6 jogszabalyok, vagy akar az agrarszabalyozas) miatt
e fejezet tartalma is eltérd lesz a konkrét esetekben. Ugyanak-
kor ez a rész olyan alapvetd szempontokat foglal 6ssze, ame-
lyek segitik a hallgatokat abban, hogy a késébbi munkajuk
soran meg tudjanak birkézni a burokratikus rendszer néhany
hianyossagaval és kellemetlen hatasaval.

A “Gazddlkoddsi tevékenységek és gazdasdgok adaptdldsa
a szocidlis farmgazddlkoddshoz” tanuldsi céljai

A hallgato képes lesz:

+ Felel6sséget vallalni azalkalmazottak és dnkéntesek
tevékenységeinek sikeres megtervezéséért

+ Felosztani felel6sségeket, konzultalni és
egyluttmikodni az alkalmazottakkal, 6nkéntesekkel és
foglalkoztatottakkal

+ Felkésziteni az alkalmazottakat és onkénteseket
a feladatok ellatasara

+ Elvégezni a farm sikeres adaptalasat (gépek,
felszerelések, szerszamok, hely, éptiletek és szallitas)
a foglalkoztatottak igényeinek figyelembevételével

+ Felel6sséget vallalni a munkaegészségligyi és -
biztonsagi el8irasok megfeleld betartasaért

« Hozzajarulni a foglalkoztatottak jélétének,
elégedettségének ndveléséhez és motivacidjanak
megerdsitéséhez azzal, hogy a képességeinek és
elvarasainak leginkabb alkalmas tevékenységeket
valasztja

+ El8segiteni a személyes és szakmai fejl6dést, és
névelni a célcsoport tagok foglalkoztathatésagat

« Egyuttm{kodni az érintett intézményekkel, illetve
szakértbkkel

+ Konzultalni miszaki szakemberekkel az épuletek
adaptalasaval kapcsolatban



5. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

5.1 KERTESZKEDES SPECIALIS IGENYEKKEL RENDELKEZ® EMBEREKKEL

Szerzo neve és
intézménye

Birgit Steininger,
University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma

A hallgaték megismerik az akadalymentes kerttervezést, a specialis kerti eszkdzoket és
a specialis igényekkel rendelkezd emberekkel torténé kertészkedés modjat. A hallgatok
a kurzus végére képesek lesznek a kilonféle célcsoporttal torténé munka kerti tevékenysé-
geinek megtervezésére és a hosszu tavd munkakdrnyezet kialakitasara.

Absztrakt

A biztonsagos és kényelmes fizikai és mentdlis tevékenység egyik élvezetes és egészsé-
ges mddja a kertészkedés. Kertészeti tevékenység végezhetd szabadidds testmozgaskeént,
ugyanakkor a kertészkedés alkalmas a finommotoros képességek fejlesztésére, a rugalmas-
sag fokozasara, az egyensuly-, valamint a szem / kéz koordinacidjanak a fejlesztésére is. Az
akadalymentes kert olyan, mint egy egyszerlien megkozelithetd balkonldda, amely pere-
me derékmagassagban van, vagy mint egy otthon, amelyet teljes egészében kerekesszé-
kes életvitelhez terveztek. A kdvetkezd témakat fontos a képzés sordn atvenni: burkolatok
tipusai, termesztd ladak, emelt agyasok, fuggbleges kertészkedés, adaptiv kerti eszkdzok,
névények kivalasztasa, vizvételi lehetdségek, arnyék- és pihendhelyek. A tevékenységeket
mindig a célcsoporttagok képességeinek megfeleléen kell megtervezni, gyakorlatban Kivi-
telezni majd kiértékelni.

Tudomanyteriilet

kertészet

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

60 kreditértékd tanusitvannyal zarul6 képzésként, vagy 12 kreditérték( kurzusként ajanlott
MSc képzésen belul

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

A kertészet a szocialis gazdalkodas fontos része. Hagyomanyosan a gazdasagok rendel-
keznek konyhakerttel. A szocidlis gazdasagon belll a kertészeti tevékenység fokuszalhat
z0ldségfélék, gydgynovények vagy disznovények termesztésére, de folytathatd terapias
célzattal is.

Forrasjegyzék

Dvorackova, )., Kfivankova, D., & UhfFickova, A. (2016). Jak Ié¢i zahrada. Praktické naméty pro
zahradni terapii. Brno: Lipka - Skolské zaFizeni pro environmentaini vzdélavani.
Haubenhofer, D., Enzenhofer, K., Kelber, S., Pflligl, S., Plitzka, E. (2013). Gartentherapie. Pra-
xis, Wissenschaft, Theorie. ETZ-Projekt Gartentherapie: Osterreich. (German, Czech). Available
from http://www.greencare.at/wp-content/uploads/2018/01/gartentherapie_theorie-wis-
senschaft-praxis.pdf

Kaplan, R., Kaplan, S. (1989). The experience of nature - a psychological perspective. Camb-
ridge, Cambridge University Press.

Meixner-Katzmann, K. (2014). Therapieraum Garten. Kinder fordern in und mit der Natur.
ETZ-Projekt Gartentherapie: Osterreich. (German, Cezch). Available from https://www.natu-
rimgarten.at/sites/default/files/therapieraum_garten_kinder_foerdern_in_und_mit_der_na-
tur.pdf.

Putz, M. (2013). Lebensraum Natur. Gartentherapie fiir Senio-rinnen in Wohn- und Pflegeeinri-
chtungen. ETZ-Projekt Garten-therapie: Osterreich. (German, Cezch). Elérhetd: https://www.
naturimgarten.at/files/content/2.%20UNSER%20ANGE-BOT/2.6.%20Soziale%20Einrichtun-
gen/20130909_gartentherapie_seniorinnen_de_web.pdf

Linkek

Szocialis és terapias kertészet, gyakorlati tippek az idéskoruakkal vagy a specialis igényl
emberekkel végzett kerti munkahoz (angol nyelven):
https://www.carryongardening.org.uk

Akadalymentesitett kertekrdl forrasgyljtemény (angol nyelven):
https://www.nchpad.org/1496/6450/Accessible~Gardening

Videégyljtemény az akadalymentesitett kertészkedésrdl (angol nyelven):
https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/health/staying-active/accessib-
le-gardening
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5.2 EGYETEMES TERVEZESI ALAPELVEK A SZOCIALIS FARMOK JOBB HOZZAFERESI VISZONYAINAK KIALAKITASAHOZ

Szerzo neve és
intézménye

Birgit Steininger,
University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma

Az egyetemes tervezési alapelvek célja a gazdalkodasi kérnyezet, a termékek és a kom-
munikacio tervezésének iranyitasa. Alkalmazhatok a meglévé gazdasagok értékeléséhez,
a szocialis funkcidhoz igazod6 tervezési folyamat iranyitasahoz és az alkalmasabb, jobban
hasznalhaté munkahelyek jellemz&inek megismertetéséhez.

Absztrakt

A kurzus az egyetemes tervezés 7 alapelvére fokuszal, amelyeket 1997-ben fejlesztettek ki
az Eszak-karolinai Allami Egyetem épitészei, terméktervezdi, mérndkei és kérnyezetterve-
zési kutatdi munkacsoportok. 1. alapelv: Egyenl8, méltanyos hasznalat = az eltéré képes-
ségekkel rendelkez8 emberek szdmara hasznos tervezés. 2. alapelv: Rugalmassag = A farm
kialakitdsa az egyéni preferencidk és képességek széles skalajat fedi le. 3. alapelv: Egyszer(
és intuitiv hasznalat = kdnnyl eszkézhasznalat, fuggetlenll a felhasznalé elézetes tapaszta-
lataitdl, tudasszintjétdl, nyelvi ismereteitél vagy egyéni koncentracios készségétdl. 4. alap-
elv: Eszlelhetd informéaciok = a sziikséges informacidk hatékony kézlése a felhasznaléval. 5.
alapelv: Nagy hibat(ir6 képesség = A kialakitads minimalizalja a véletlen vagy nem szandékos
cselekedetek veszélyeit és karos kdvetkezményeit. 6. alapelv: Alacsony fizikai eréfeszités
= hatékonyan és kényelmesen, minimalis faradtsaggal hasznalhaté kialakitas. 7. alapelv:
Méret és tér a megkdzelitéshez és hasznalathoz = Megfelelé méret és hely biztositott a meg-
kozelitéshez, az eléréshez és a felhasznalashoz, fuggetlendl a felhasznaldé testméretétdl,
testtartasatol vagy mozgaskészségétol.

Tudomanyteriilet

tervezés, hozzaférés

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3 kredites kurzus

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm

A szocidlis gazdasag inditdsakor kulénb6z8 képességekkel rendelkezé személyek veszik
hasznalatba a gazdasag épuleteit és munkateruleteit. Ezért fontos, hogy megismerjék a kor-
nyezet és a kommunikacié akadalymentességének fontossagat, annak érdekében, hogy

szempontjabél minden igényt kielégitd munkahelyi, oktatasi vagy rekreacios kornyezet j6jjon létre.
Azok a hallgatdk, akik ezen a kurzuson részt vesznek, képesek lesznek az Egyetemes Terve-
zési Alapelveket a gazdasag adottsagainak megfelel6en hasznalni.

Forrasjegyzék Story, M. F. (1998). Maximizing Usability: The Principles of Universal Design. Assistive Techno-
logy, 10 (1), 4-12, DOI: 10.1080/10400435.1998.10131955

Linkek A “Design for All" egy osztrak nonprofit szervezet, amely a “befogadé tervezés” megkozelité-

sét népszer(siti az épulet, termék- és szolgaltatas-tervezés és -fejlesztés minden terdletén:
(német és angol nyelven):
https://www.designforall.at/publikationen/planungshilfen/

Az EIDD Design for All Europe egyedulallé nemzetkozi platform, amely egy “befogadobb
Eurdpa” céljabol tomoriti az érdekelt szervezeteket: (angol nyelven):
http://dfaeurope.eu/

A gazdak, farmerek és fogyatékossaggal é16 mezdgazdasagi dolgozok életmindségének javi-
tasa: online tanfolyam, videdk angol nyelven: (angol nyelven):
http://www.agrability.org/resources/disability-and-agriculture/
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5.3 A SZOCIALIS GONDOZAST CELZO TEVEKENYSEGEK SZOLGALATABA ALLITHATO GAZDALKODASI

EROFORRASOK AZONOSITASA

Szerzd neve és Rhys Evans,

intézménye Nowegian University, College for Agriculture and Rural Development,
Norvégia

Téma A meglévd gazdalkodasi eréforrasok szocialis gazdalkodas keretében torténd hasznalatba
vétele.

Absztrakt A sikeres és jovedelmezd szocidlis gazdalkodas egyik kulcsa a tékebefektetési koltségek mi-

nimalizalasa a meglévé mez6gazdasagi eszkozok, példaul épuletek, helyiségek, berendezé-
sek termelésbe allitdsa révén. A hallgatdk az eréforras-alapu vidékfejlesztési mddszertan és
segéd-mellékletei (pl. eszkdzleltar) révén eszkdzhoz jutnak a meglévd értékes erbforrasok
azonositasahoz, és biztosithatjak, hogy az 6sszes szukséges eszkdz megtalalhato legyen az
Ujonnan indulé szocialis gazdasagban.

Tudomanyteriilet

gazdalkodas, vallalkozas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredites kurzus

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

Norvégia és az EgyesUlt Kirdlysag legtdbb szocialis gazdasaga atalakitott gazdasagi épu-
let-kapacitasokat hasznositva mkodik. A kurzus segiti a hallgatékat a szocialis farm indita-
sat megalapoz6 Uzleti koncepci6 részeként az atalakitasra kerl8 eszkdzok azonositasaban.

szempontjabél

Forrasjegyzék Evans, R. (2007). Asset-based Rural Community Development - putting the ,rural” into ABCD in
the UK. University of the West of England, Department of Geography seminar series.
O’ Leary, T. (2007). Asset Based Approaches to Rural Community Development. Carnegie UK
Foundation, Dumfermline (UK)

Linkek Carnegie UK Foundation (Angol nyelven):

https://www.carnegieuktrust.org.uk/
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5.4 EROFORRAS-MEGOSZTAS A SZOCIALIS GAZDALKODAS ES AZ EGYEB GAZDALKODASI TEVEKENYSEGEK KOZOTT

Szerzo neve és

Rhys Evans,

intézménye Nowegian University, College for Agriculture and Rural Development,
Norvégia

Téma Terek és épuletek, valamint gépek, berendezések és eszkdzok adaptalasa szocialis farmgaz-
dalkodashoz.

Absztrakt Kutatasok bizonyitjak, hogy a legsikeresebb multifunkcionalis agrarvallalkozasok gazda-

sagi sikereiket részben az eszkdzok, példaul épuletek, terek, mez8gazdasagi felszerelések
reorganizaciéja vagy mas tevékenységekkel val6 megosztasa révén érik el. A kurzus bemu-
tatja ennek alapelveit, szamos gyakorlati példat kindl, és eszkdzoket ad a hallgatoknak sajat
er6forrasaik és igényeik elemzéséhez (példaul az un. ,er8forras-alapu vidékfejlesztési mo-
dell eszkdz” /Asset-based Rural Development Model Tool/ révén) annak érdekében, hogy
sikeresen hajtsak végre Uzleti stratégiajukat.

Tudomanyteriilet

gazdalkodas, vallalkozas

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

5 kredites kurzus

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

A szocialis gazdasagok kivalo példai a gazdasagok multifunkcionalitdsanak. A szocialis gaz-
dalkodas mez8gazdasagi részét illetéen fontos megérteni, hogy a kilénb6z8 tevékenysé-
gek hogyan tdmogatjak egymast, kildndsen az eszkdzok és eréforrasok megosztasa révén.

szempontjabél Ugyanakkor minden szocialis gazdasagnak meg kell talalnia az optimalis egyensulyt a gaz-
dalkodas és az kliensek szamara nyujtott szolgaltatdsok kozott. Tudatos stratégiara van
szUkség a relevans eszkdzok azonositasahoz és optimalis kiaknazasahoz mindkét tevékeny-
ségi irany esetében.

Forrasjegyzék Evans, R. (2007). Asset-based Rural Community Development - putting the ‘rural’ into ABCD in

the UK. University of the West of England, Department of Geography seminar series

O’ Leary, T. (2007). Asset Based Approaches to Rural Community Development. Carnegie UK
Foundation, Dumfermline (UK).
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5.5 FORRASBEVONAS ES GAZDASAGI ELETKEPESSEG A SZOCIALIS MEZOGAZDASAGBAN

Szerz6 neve és Balint Csaba,
intézménye Szent Istvan Egyetem,
Magyarorszag
Téma Bevezetés a mez6gazdasagi termelés és tarsadalmi funkcidinak gazdasagi sajatossagaiba

és finanszirozasi lehet8ségeibe.

Absztrakt A mez8gazdasag Osszetett termelési, 6koldgiai, tdrsadalmi és kulturalis funkcidkkal rendel-
kezik. Az agazatra jellemz6 a magas tékeigény, a beruhézasok lassu megtértilése, a cikli-
kussag, a viszonylag alacsony jovedelemszint, valamint a természeti és piaci kockazatoknak
valé kitettség. Ezen okok miatt elengedhetetlen a megfeleld finanszirozas, amely belsd és
kils6 forrasokbol, példaul belsd t8keképzésbdl, tamogatasokbdl és kdlcsondkbdl szarmaz-
hat. A tdmogatasokat elsésorban az Eurdépai Unié és a tagallamok nyujtjak, mig a kdlcséno-
ket kdzvetlen és kozvetett pénzlgyi tranzakcidk keretében, specializalt hitelintézetek és ke-
reskedelmi bankok nyujtjak. A forrdsbevonas tovabbi, megfontolasra érdemes lehet8ségei
a maganadomanyok, a nem kormanyzati szervezetekkel valé egytuttm(kddés vagy akar egy
olyan civil szervezet létrehozasa, amely képes adomanyok fogadasara.

A hallgatoknak tudniuk kell, hogyan kell kidolgozni a szocidlis gazdalkodas forrasteremté-
si stratégiait, illetve, hogy hogyan lehet azonositani és megpalyazni a mezégazdasagi és
tarsadalmi tevékenységek allami és maganfinanszirozasanak forrasait. Meg kell ismerni-
Uk tovabba az innovativ finanszirozasi modokat is, mint példaul a kézdsségi finanszirozas,
adomanyozasi kampanyok, szponzoralas. A forrasteremtés mellett a menedzsment egy
komplex feladat, amely kiléndsen a tamogatasok kezelésével és a kdnyveléssel kapcsola-
tos ismereteket igényli.

Tudomanyteriilet pénzigyek, agrarkdzgazdasag

Egyéb bolognai 4 kredites kurzus
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithaté A szocialis gazdalkodas céljainak elérése csak stabil gazdasagi hattérrel lehetséges, elsésor-
tudas jelentésége ban a versenypiacon val6 részvétellel, figyelembe véve az agrar- és foglalkoztatas-politikai
a szocialis farm tdmogatasok lehetséges forrasait és a pénzintézetek hiteleit, amelyeket a kormanyzati vagy
szempontjabdl a civil szektor altal biztositott egyéb lehetéségek egészitenek ki.

Forrasjegyzék Baumann, M. (2016). Foérdermittel akquirieren. So schreiben Sie einen liberzeugenden Antrag.

Schafer-Poeschel, Stuttgart. ISBN: 978-3-791-03597-0 (German)

European Commission (2017). CAP Explained - Direct Payments for Farmers 2015-2020.
Available from https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/direct-support/di-
rect-payments/docs/direct-payments-schemes_en.pdf

Fundraising Akademie (ed.) (2016). Fundraising. Handbuch fiir Grundlagen, Strategien und
Methoden. Gabler, Wiesbaden. ISBN: 978-3-658-07110-3 (German)

Jakubinyi, L. (ed.) (2015). Szocidlis farmok létrehozdsa Magyarorszdgon. Szimbidzis Alapitvany,
Miskolc. ISBN: 978-963-12-3567-8 (Hungarian)

Miller, C., Jones, L. (2010). Agricultural Value Chain Finance. Food and Agriculture Organiza-
tion of the United Nations and Practical Action Publishing. ISBN: 978-1-85339-702-8

Ujj, A. (ed.) (2017). Social Farming Best Practice Collection in Visegrad Countries. Szent Istvan
Egyetem Press. ISBN: 978-963-269-665-2

Linkek Dolgok, amelyeket érdemes fejben tartani szocialis vallalkozas forrasteremtéséhez (angol
nyelven):
https://www.inspire2enterprise.org/key-things-to-bear-in-mind-when-fundraising-for-your-
social-enterprise/

Szocialis szolgaltatadsok finanszirozasa (angol nyelven):

https://www.eurodiaconia.org/hu/category/themes/social-and-health-care-services/fund-
ing-of-social-services/
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5.6 A KONFLIKTUSKEZELES ALAPJAI

Szerzo neve és

Birgit Steininger,

intézménye University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma A hallgatok megismerkednek a konfliktusok kialakuldsaval és eszkalaciojaval. Emellett ké-
pesek lesznek a konfliktus felismerésére az eszkalacié fazisai alapjan, valamint a kiilonb6z6
konfliktuskezelési modszerek alkalmazasaval hatékony eszkoz javaslatara.

Absztrakt Friedrich Glasl konfliktus-eszkalaciés modellje a konfliktusok kilenc szintjét tartalmazza. Az

elsd szint a kdvetkez8kbdl all: 1) megkeményedés, 2) polarizacio és vita, 3) szavak nélkul. Ez
mindenki szamara hasznos (win-win, gy6ztes-gydztes) szint, ahol a konfliktuskezelés mo-
deralas Utjan lehetséges. A masodik szint a "win-loss" szint, amelyet a kdvetkezd8k alkot-
nak: 4) imazs és koalicio, 5) a tekintély elleni tdmadas, 6) ultimatum. Ebben a szakaszban
a konfliktuspartnerek mindenképpen nyerni akarnak. A moderalassal itt mar nem kezelheté
a konfliktus - kils6é semleges kdzvetitére van sziikség (mediacid, szocioterpias folyamat).
A harmadik szinten a felek csak veszithetnek (ezért Glasl ,vesztes-vesztes” szintnek nevezte
el). E szint elemei: 7) korlatozott megsemmisit csapasok, 8) a masik fél teljes megsemmi-
sitése 9) egyUtt a szakadékban. A konfliktus kezelése itt rendkivil nehéz. A megoldas kilsé
hatalmi kényszer bevonasaval lehetséges (birdsag, katonasag), mivel a felek nem képesek
erre. Konfliktuskezelési modszerek: aktiv hallgatas, jéghegy- modell, er6szakmentes kom-
munikacio, visszajelzés, vilagmodell, parafrazis.

Tudomanyteriilet

kommunikacid, szocialis munka

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

1 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

A szocidlis gazdalkodas terén a konfliktusok megoldasa kulcsfontossagu a projekt sikeré-
nek szempontjabol. Kulonb6zd szakmak, célok és elvarasok taldlkoznak egy gazdasagban.
A konfliktusok definidlasa és kezelése megkdveteli azon tudas megszerzését, amely bemu-

szempontjabél tatja a konfliktus |étrejottét és eszkalacidjat. A konfliktus azonositasa az elsd lépést jelenti
a konfliktuskezelési modszerek alkalmazasa felé.
Forrasjegyzék Bahner, C., Oboth, M., & Schmidt, J. (2011). Praxisbox Konflikt-kldrung in Teams & Gruppen:

Praktische Anleitung und Methoden zur Mediation in Gruppen. Paderborn, Junfermann Verlag.
ISBN: 9783873876798 (German).

Ballreich, R. & Glasl, F. (2011). Konfliktmanagement und Mediation in Organisationen. Stutt-
gart, Concadora Verlag. ISBN: 3940112151 (German).

Glasl, F. (2017). Selbsthilfe in Konflikten: Konzepte - Ubungen - Praktische Methoden. 8th Ed.
Stuttgart, Freies Geistesleben. ISBN 3772515908 (German).

Holler, I. (2016). Trainingsbuch Gewaltfreie Kommunikation. 8th Ed. Paderborn, Junfermann
Verlag. ISBN 9783955715731 (German).

Rosenberg, M. (2009). Nonviolent Communication: A Language of Life. 3rd Ed. Encinitas, CA,
PuddleDancer Press. ISBN 189200528X (English).
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Linkek

Német nyelven:
A konfliktus menedzsment eszkdztara
http://wirtrainieren.de/werkzeugkoffer/konfliktmanagement-eskalationsstufen-nach-glasl/

http://wirtrainieren.de/werkzeugkoffer/konflikt/

Konstruktive Haltungen in institutionellen Konflikten und Verhaltensweisen - Erfahrungen,
Begriffe, Fahigkeiten (German):
https://www.berghof-foundation.org/fileadmin/redaktion/Publications/Papers/Reports/
br3d.pdf

A konfliktus menedzsment alapjai fiatalok szamara
https://www.renner-institut.at/fileadmin/user_upload/images_pdfs/publikationen/Modera-
tionstoolbox/SR_AD]_Konflikt_M4_2014_end.pdf

Alap vezetési készségek, Swiss Federal Institute of Technology Zurich:
https://www.ethz.ch/content/dam/ethz/special-interest/mtec/chair-of-entrepreneur-
ship-dam/documents/BMS_Downloads/READER_Konfliktlosungstechniken.pdf
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5.7 ERGONOMIAI ERTEKELO MUNKALAP (ERGONOMIC ASSESSMENT WORKSHEET, EAWS)

Szerzo neve és

Birgit Steininger,

intézménye University College for Agrarian and Environmental Pedagogy,
Ausztria

Téma Ergondmiai Ertékel8 Munkalap a szocialis gazdalkodas munkahelyi fizikai stresszfaktorai-
nak értékelésére.

Absztrakt A mez8gazdasagban gyakori a biomechanikai tulterheléssel jaré munkaterhelés. Az EAWS

(Ergonémiai Ertékeld Munkalap) egy ergonémiai eszkéz a biomechanikai tdlterhelés miatti
kockazatok szlirésére, amelyet Ugy fejlesztettek ki, hogy atfogd kockazatértékelést készit-
sen, amely magaban foglal minden biomechanikai kockdzatot, melynek az tizemeltet6 mun-
kahelyi feladatai soran ki lehet téve. Az EAWS egy ergondmiai eszkdz az adott munkaalloma-
son keletkez6 munkaterhelés méréséhez egy adott munkamodra vonatkozdan, egy adott
termelési terv szerint, egy adott munkaszervezeten belll. Az EAWS biztositja a szikséges
informacidkat a munkafeladat Ujratervezéséhez. Minden ergondmiai kockazat-atvilagitéd
eszkoz alapja a kapcsolat |étrehozasa a munkafolyamatot meghatarozé harom tényezé
(erd, gyakorisag, fogas) és a tulterhelés vagy akar foglalkozasi betegség kialakulasanak le-
het8sége kdzott. A szocidlis gazdalkodason belll optimalizalni kell a munkaterhelést, hogy
a munkafeladatokat a célcsoporthoz igazitsak.

Tudomanyteriilet

munkahelyi ergonémia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

1 kredit

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

A mez8gazdasagban a munkafeladatok magas szintl fizikai stresszt jelentenek. Amikor
a specialis szikségletekkel rendelkezd érintettek a gazdasag kulonb6z8 munkafolyamatai-
ban vesznek részt, fontos a munkafeladatok kiértékelése és adaptalasa az tgyfél képessé-

szempontjabél geinek megfelel6en, hogy biztonsagos és egészséges munkakdrnyezet j6jjon létre. Az EWAS
ismerete tdmogatja a munka adaptalasat a kliensek képességeihez.

Forrasjegyzék Az EAWS egy nemzetkozi szakért8i csoport altal kidolgozott és folyamatosan tovabbfejlesz-
tett alapszint( kockazatértékelési médszer a biomechanikai terhelés kialakitasahoz.
A médszer tamogatja felhasznaloit a fizikai igénybevétel felmérésében, a kockazatelemzés
elvégzésében és az ergondmia javitasat célzé intézkedések értékelésében - a tervezéstdl
a folyamatban 1évd épitésig. http://www.eaws.it/
Sokféle nyelven elérhetd.

Linkek Produktiv és biztonsagos munkahely-tervezés (német és angol nyelven):

https://www.dmtm.com/glossar/inhalt/Ergonomic+Assessment+Worksheet/
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5.8 MUNKAHELYI- ES SZAKKEPZES OKTATASI ISMERETEK (A KORNYEZETBARAT SZEKTORBAN)

Szerz6 neve és Gerriet Trei,
intézménye University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag
Téma Oktatas, munkamenedzsment, oktatéi vizsga el8készitése (Németorszagban)
Absztrakt Azoknak a gazdalkoddknak, akik alkalmazottakat foglalkoztatnak vagy képzik is 8ket, a szak-

mai technikai ismeretek mellett egyéb ismeretekkel is rendelkeznitk kell az oktatas és kom-
munikacio terén. Tudniuk kell, hogy hogyan valasszak ki a célcsoport szamara megfelel§
képzési modszereket és anyagokat, és hogy hogyan hasznaljak azokat megfelel8en az adott
helyzetben; hogyan segitsék a munkavallalok tarsadalmi és személyes fejlédését; hogyan
azonositsak a problémakat és a konfliktusokat idében; és dolgozzanak ki rajuk megoldast.

A kurzus résztvev6k megtanuljak, hogy hogyan lehet megtervezni és iranyitani a sze-
mélykdzpontd szakoktatast, valamint munkafolyamatokat, és hogyan kell megtervezni az
emberkdzpontd munkahelyeket. Németorszagban a kurzus a z6ld szakmak oktatéi alkal-
massagi rendeletén (AEVO) alapul, és a kurzus hallgatéi felkészitést kapnak az oktatéi al-
kalmassagi vizsgakra.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, erdészet, kertészet, feldolgozas, kommunikaciés pedagogia, tantargy-di-
daktika

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

A ,Biogazdalkodas és marketing” BSc képzés 6 kredites modulja.

Az elsajatithaté
tudas jelentésége
a szocialis farm

A szocialis gazdalkodas soran még nagyobb szikség van a specialis oktatasra és a kom-
munikaciora, kilondsen akkor, ha a gazdasag a célcsoporttagok szdmara munkahelyként
szolgal. A gazdaknak megfelel§ ismeretekre van szuksége ahhoz, hogy a célcsoporttagok

szempontjabél igényei és képességei ismeretében dolgozni és hatékonyan tudjon kommunikalni veluk, ku-
I6ndsen azokkal az emberekkel, akiknek a szébeli kommunikacié gondot jelent.
Forrasjegyzék AID Infodienst (Ed.) (2015). Arbeitsunterweisung. Ein Leitfaden fiir Ausbilder und Ausbilderin-

nen. 5th ed. AID: Bonn. Available from www.ble-medienservice.de: Artikel-Nr.: 1177

VELA (Ed.) (2013). Berufsausbildung und Mitarbeiterfiihrung. 7th ed. Stuttgart, Verlag Eugen
Ulmer. ISBN 978-3-8186-0787-6

Méohlenbruch, G., & Maueler, B. (2012). Ausbilden und Fiihren im Beruf. Die Kursunterlage fiir
Berufs- und Arbeitspddagogik. 2nd ed. Stuttgart: Verlag Eugen Ulmer. ISBN 978-3-8001-1252-4
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5.9 DIGITALIS SZOLGALTATASOK HASZNALATA A GAZDASAGI EROFORRASOK HATEKONYABB HASZNOSITASARA

Szerzd neve és Rhys Evans,
intézménye Hegskulen for landbruk og bygdeutvikling (HLB),
Norvégia
Téma Digitalis technolégiak és haldzatok a szocialis gazdasagok szolgalataban.
Absztrakt Atudasalapu gazdasag fejl6dése behatd kdvetkezményekkel jart valamennyi vallalkozas sza-

mara, ideértve a szocialis gazdalkodast is. A gazdalkodasi tevékenységek megtervezését és
végrehajtdsat, valamint a termelési eréforrasok (allé- és forgdeszkozok) kezelését és napi
muikodtetését az adatok megfeleld gyljtésével és felhasznaldsaval, valamint a kilénbo-
z8 termelési eréforrasok kozotti kapcsolatok hatékony rendszerével sziikséges tamogatni.
Ugyanakkor az online alkalmazasok (példaul kozésségi média, mobil applikacidk, tematikus
webhelyek) ésszer(i hasznalata hozzajarulhat a jelent&sebb piaci jelenléthez és a fogyasztok,
egyuttmikodé partnerek és kliensek kozdsségeihez vald kdnnyebb hozzaféréshez. A kurzus
keretet biztosit annak bizonyitasahoz, ahogyan a digitalis halézatok Uj lehet8ségeket kinal-
nak a vallalkozas hatékony irdnyitasaban, a kozosséggel és az Ugyfelekkel folytatott kommu-
nikacidban, valamint a halézatoknak az Uzleti marketingben torténd felhasznalasaban.

Tudomanyteriilet

vallalkozas, menedzsment, online kommunikacio

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3-5 kredites kurzus, a kontextustoél, a kurzus tervezett hosszatél és az értékelési metddustél
fuggben.

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

Az er8s haldzatok kiépitése - mind digitalisan, mind tarsadalmi szempontbdl - lehetévé teszi
az er6sebb tarsadalmi t6ke megteremtését kereskedelmi, és kdzosségépitési szempontbadl
is. Mindkettd nélkilozhetetlen egy er8s szocialis gazdasag felépitéséhez. A hallgaték Uj mo-

szempontjabél delleket fognak megtanulni ennek megvaldsitasahoz, amelyek kdzvetlentl 6sszekapcsoljak
az értékteremtést az intenzivebb kommunikacioval és a kdzosségépitéssel.

Forrasjegyzék Barlow, J. P. (1994). “The Economy of Ideas"”. Wired magazine. March 1, 1994. Available from
https://www.wired.com/1994/03/economy-ideas/
Castells, M. (2004). Informationalism, networks, and the network society: a theoretical blueprint.
In Manuel Castells (red.). The Network Society. A Cross-cultural perspective. Edward Elgar.

Linkek Jelentés a digitalis hal6zatépités elényeirél (angol nyelven):

https://ec.europa.eu/eip/agriculture/en/digitising-agriculture/benifits-and-impact-dig-
ital-technologies

Jelentés az Uj digitalis technolégiakrél a mezégazdasagban (angol nyelven):
https://www.agrocares.com/en/news/precision-digital-smart-farming/
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5.10 ALLATJOLET, MINT MINOSEGI ES BIZTONSAGI ALAPKOVETELMENY A SZOCIALIS GAZDALKODASBAN

Szerzo neve és

Verena Borghorst and Claudia Schneider,

intézménye Tharinger Okoherz eV,
Németorszag
Téma Min&ségi és biztonsagi kovetelmények a szocialis gazdalkodasban, allatjolét.
Absztrakt Az allatok fizikai és mentalis egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa tudomanyosan bizonyitott.

Ez az oka annak, hogy egyes szocialis gazdasagok specialis programokat hoznak Iétre gazda-
sagi- vagy hazidllataik segitségével a kilonféle célcsoportok elérésére . Ezeket a programo-
kat ,allatasszisztalt beavatkozasoknak” (Animal Assisted Interventions, AAl) hivjak.

A haszonallatokkal folytatott programok biztonsaga és sikere az allatok jélététdl fugg. A ha-
szonallatokkal val6 érintkezés (példaul etetés, gondozas, lovaglas vagy tarazas olyan alla-
tokkal, mint a szamarak, lamak vagy lovak) segitheti az tigyfeleket. A nyUjtott szolgaltatastol
és a gazdalkodas céljatél fuggbden specidlis tudas szukséges a fajspecifikus viselkedésrél,
a takarmanyozasrol, a tenyésztésrél, az allategészségugyrdl, a higiéniai elbirasokrol és
a megfeleld allatok megvalasztasarol. Az adott faj igényeinek megfelel rendelkezésre allé
hely az istalléban és a szabadban, a csoportban él8 allatok elhelyezése, valamint a sztine-
tekre és a terapias allatokra vonatkozé pihenéidére vonatkozé kilénés kdvetelmények is az
oktatott témakorok kozé tartoznak. A hallgatdk megtanuljak, hogy az egyes fajok szamara
megfeleld allattartas milyen alapvetd min&ségi és biztonsagi szabvany az AAl-ban.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, allattartas
allatasszisztalt beavatkozas, terapia

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

3-5 kredit

Az elsajatithato
tudas jelentésége
a szocialis farm
szempontjabél

Az AAI kuldnféle formai l1éteznek, példaul idéseknek szé16 programok, haszonallatokra ala-
pozott programok; intézményesitett programok, pl. allatok a bértdnben, latogatasi progra-
mok vagy lovas programok.

E programok mindegyike allatjoléti dilemmat jelent. Ezért a szocialis farm tananyag részét
kell képezze az allatoknak az emberi j6llét javitasara valé felhasznalasanak legitimitasarol
sz6l6 etikai diskurzus, amelyet kiegészitenek a haszonallatok j6létérdl és elhelyezésérél sz6-
16 ismeretek. Rendelkezésre allnak részleges iranymutatasok az allatok bantalmazasanak
elkertlésére (példaul a haziallatok latogatasa a szocialis 1étesitményekben nem haladhatja
meg az egy Orat). Ezek az iranyelvek azonban leginkabb a tipikus asszisztens allatfajoknak,
példaul a kutyaknak felelnek meg. Az EU-n belil nincsenek allatjoléti rendeletek vagy jog-
szabalyok a szamarak, lovak és mas haszonallatok védelmére.

Forrasjegyzék

Ebinghaus, A., van Elsen, T., Knierim, U. (2013). Tiergestiitzte Interventionen in der sozialen
Landwirtschaft aus Sicht der Tierethologie und -haltung. In: Neuhoff, D., Stumm, C., Ziegler, S.
(edt). Beitrage zur 12. Wissenschaftstagung - Okologischer Landbau: Ideal und Wirklichkeit:
Perspektiven 6kologischer Landbewirtschaftung, Bonn, pp. 448 - 451.

lannuzzi, D., Rowan, A. N. (1991). Ethical Issues in Animal-Assisted Therapy Programs. Ant-
hrozo6s 4(3), pp. 154-163. DOI 10.2752/089279391787057116

Otterstedt, C. (2007). Mensch und Tier im Dialog - Kommunikation und artgerechter Umgang mit
Haus- und Nutztieren: Methoden der tiergestiitzten Arbeit und Therapie. Stuttgart, Franckh-Kos-
mos Verlag.

Linkek

Német nyelv{ iranymutatasok:
https://www.tierschutzbund.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Broschueren/Tierges-
tuetzte_Massnahmen.pdf
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“\VALLALKOZASI

ISMERETEK"ABSZTRAKTOK

Az Uzleti tudomanyok tertletéhez kapcsolddo, a vallalkozas
mikddtetését el6segité témakor szamos szakember véle-
ményének figyelembevétele alapjan kerult be az absztrak-
tok kdnyvébe. A szocialis farm fenntarthatésaga megkove-
teli a foglalkoztatottakkal valo felel6sségteljes és odaadd
munkan kival még a vallalkozas szakszer( iranyitasat is,
ezért a gazdalkodas pénzigyi és marketing tevékenysége-
inek tervezése kulcsfontossagu. A javasolt kurzusok foku-
szalnak a finanszirozasra, a vallalkozas iranyitasanak napi
feladataira a gazdasag mind mezdgazdasagi, mind szocialis
gondozasi tevékenységével kapcsolatban, igy az Gzleti terv
készitése ezek lényeges részét képezi.

Megjegyzendd, hogy az egyénileg kialakitott, sajat alapkép-
zési programokon belll lehet mas kiemelt fontossagu kur-
zusokat is kidolgozni.

A “Vdllalkozdsi ismeretek” tanuldsi céljai
A hallgaté képes lesz:

+ Elemzés alapjan megfogalmazni a gazdalkodas céljait,
prioritasait, lehet&ségeit és akadalyait

+ Elemezni a vallalkozas kornyezeti feltételeit

+ Egyuttm{kddni mas szerepl6kkel és profitalni az
egylttmUkodési halézatok elényeibdl

« MUkoddképes koltségvetést késziteni, amely biztositja
a vallalkozas pénzigyi megvaldsithatésagat

+ Megfeleld koncepcidkat, tervezési és menedzsment-
modszereket alkalmazni az Uzleti tervnek
kidolgozasahoz, beleértve a marketing és
a kommunikacio tervezését is

* Felel8sséget vallalni a feladatok teljes koréért, beleértve
a pénzlgyi tervezést és iranyitast is

+ Hatékonyan kommunikalni az alkalmazottakkal, és
hatékonyan iranyitani azokat.



Szerzd neve és
intézménye
Téma

Absztrakt

Tudomanyteriilet

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm

szempontjabél

Forrasjegyzék

Linkek

Absztraktgytjtemény

Martin Nobelmann,
University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag

Vallalkozas és gazdasagatadas az agrariumban

Hatnapos tanfolyam keretében a hallgaték megismerkednek a gazdasagatadas és a vallal-
kozas-inditas folyamataval az 6koldgiai mez8gazdasag és az élelmiszeripar tertletén. Ez
a gyakorlat-orientdlt tanfolyam lehetévé teszi a hallgaték szamara, hogy Uzleti dtleteket
és modelleket fejlesszenek ki és értékeljenek, valamint megtervezhessék és végrehajtsak
a szlkséges lépéseket a gazdasag inditasanak folyamataban. A fenti eredmények elérése
érdekében a részvételen alapuld oktatdsi modszerek és a tapasztalati tanulas formai ke-
ralnek alkalmazasra.

A kérdés megkodzelitéseinek kdre meglehet8sen széles: kezdédik az énreflexioval (valé-e
nekem a vallalkozas kompetencidim, értékeim és motivaciéim alapjan?), folytatédik a me-
z8gazdasagi vallalkozas-inditas és a gazdasagok utddlasanak fejlesztési lehet8ségeivel,
folyamataival és kulénféle szakaszaival, valamint a gazdasagi, jogi és pénzlgyi alapokkal
a vallalkozova valassal 6sszefliggésben. Ezek az oktatasi modszerek esettanulmanyokbdl,
vendégelb8addk (példaul cégalapitdk vagy tanacsadok) meghivasabdl, szerepjatékokbdl vagy
projektmunkabdl allnak (példaul egy izleti terv készitése az an. Uzleti Modell Vaszon - Busi-
ness Model Canvas - segitségével).

mez8gazdasag, vallalkozas, Uzleti menedzsment

Valaszthaté 6 kredites modul BSc program keretében, vagy kulénallé hatnapos kurzus.

Az alkalmazas-orientalt szeminarium lehetdvé teszi az agrar-felséoktatas hallgatéinak, hogy
a szocialis gazdalkodas teruletén felmer(ld vallalkozasi 6tleteiket Uizleti modellekbe vihessék
at, és foglalkozhassanak a gazdasag inditasahoz szikséges elképzeléseik megvalositasaval.

AID (Ed.) (2013). Hoftibergabe und Existenzgriindung. Aid Heft 1186/2013,3rd revised ed.
Bonn, Aid. ISBN: 978-3830810933

Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie (2019). ,GrinderZeiten Nr. 27: Soziales Un-
ternehmertum®”. Available from https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/
DE/Gruend erZeiten/GruenderZeiten-27.pdf? blob=publicationFile

Burns, Paul (2016) Entrepreneurship and Small Business: Start-up, Growth and Maturity.
4th ed. New York, Palgrave Macmillan. ISBN: 9781137430359

Horvath, D., Méricz, P., Szabd, ZS. R. (2018). Uzletimodell-innovacié. Vezetéstudomany/Bu-
dapest Management Review, Vol. 49. 6/2018. DOI: 10.14267/VEZTUD.2018.06.01

Zukunftsstiftung Landwirtschaft (Ed.) (2008). Hofe griinden und bewahren - Ein Leitfaden fiir
auferfamilidre Hoftibergaben und Existenzgriindungen in der Landwirtschaft. Kassel University
Press. ISBN: 978-3-89958-451-6

Az Eurdpai Bizottsag tajékoztatdsa a szocialis innovaciorol (angol nyelven):
https://ec.europa.eu/growth/industry/innovation/policy/social_en

Atfogé attekintés a szocialis innovaciokrél (angol nyelven):
https://www.socialinnovationatlas.net/articles/
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6.2 A VALLALKOZO! SZELLEM MEGERTESE - AZ EGYENI VALLALKOZO, AZ EGYENI HATEKONYSAG, A HALOZATOK,

A JOVO MEGTERVEZESE

Szerz6 neve és Rhys Evans,
intézménye Hogskulen for landbruk og bygdeutvikling (HLB),
Norvégia
Téma Innovacié és vallalkozdkészség
Absztrakt Senki sem szuletik vallalkozénak, hanem azza valik. A kurzus betekintést nydjt a hallgaté

szamara a vallalkozova valas és az innovacié folyamataba.

Tudomanyteriilet

gazdalkodas, Uzleti tanulmanyok

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

20 kredites, teljes terjedelmU BA kurzus

Az elsajatithato
tudas jelentdsége
a szocialis farm

Minden innovator hosszu és akadalyokkal teli folyamattal néz szembe, ahol folyamatosan Uj
kihivasok és lehet6ségek jelennek meg. Az innovaciés folyamat megértése révén dsztdono-
sen er@sithetik meg sajat részvételiket a folyamatban.

szempontjabél
Forrasjegyzék Lovasturizmus j6 gyakorlatok Utmutatd: www.hlb.no
Linkek Informacié a norvég HLB Innovacio és vallalkozas alapképzésérdl (norvég nyelven):

http://hib.no/studietilbod/nyskaping-og-utvikling/
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Szerzo neve és
intézménye

Téma

Absztrakt

Tudomanyteriilet

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

Forrasjegyzék

Absztraktgytjtemény

Martin Nobelmann,
University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag

Vallalkozas a szocialis farmgazdalkodasban - az egyéni miikodési koncepcié mint valtoztata-
si projekt - a valtoztatas formulja.

Mire szdmithat egy gazdalkodo, ha belekezd sikeresen mikddd gazdasdganak szocialis gaz-
dasagga torténd atalakitasaba? Lehet, hogy le kell kiizdenie a valtoztatasokkal jaré belsé
és kulsé ellenallasokat, mivel az emberek altalaban kedvelik a fennallé helyzetet, és nem
szeretik a bizonytalansaghoz vezetd valtozasokat/valtoztatasokat. Ha a jelenlegi helyzetet
illetéen van mar némi elégedetlenség, akkor a valtoztatds kezdeményezése egy jovékép
kigondolasaval kezd&dik, és a kritikus, korai Iépések meghatarozasaval, amelyek a valtozas
iranydba mutatnak. Egy jol bevalt képlet segit megoldani ezt a feladatot, és valdszinlibbé
teheti a valtoztatas sikerét. Ezt a ,valtoztatasi formulat” a hallgatoknak a kurzus ideje alatt
lehet8séguk nyilik megismerni és begyakorolni. EI8szér David Gleicher irta le az 1960-as
években, késdbb pedig Kathie Dannemiller aktualizalta és egyszerisitette.

vallalkozéi készség, vallalatvezetés

A vallalkozasi ismeretek részeként ajanlott a tanusitvannyal zaruld szocialis gazdalkodas
képzésen beldl

A szocidlis gazdalkodas vallalkozasként mikddik, ahol az Gzleti siker nemcsak a gazdalkodo
szakmai képességén mulik. A kurzus kdzéppontjaban a hallgatok a szocialis gazdalkodassal
kapcsolatos sajat elgondolasai, tervei és koncepciéi allnak, annak érdekében, hogy a szoci-
alis munka és a mezdgazdasag kombinalasa fenntarthaté legyen hosszu tavon (pénzigyi
szempontbol is). A kurzus végére a hallgatok képesek lesznek alkalmazni a “valtoztatasi for-
mulat” sajat Otleteikre.

Beckhard, R., & Harris, R.T. (1987). Organizational transitions: Managing complex change (2nd
ed.). Addison-Wesley series on organization development. Reading, MA: Addison-Wesley
Publishing. ISBN: 978-0201108873

Dannemiller, K. D., & Jacobs, R. W. (1992). Changing the way organizations change: A re-
volution of common sense. The Journal of Applied Behavioral Science, 28(4), 480-498. DOI
10.1177/0021886392284003

84



Szerzo neve és
intézménye
Téma

Absztrakt

Tudomanyteriilet

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithaté
tudas jelent6sége

a szocialis farm
szempontjabdl

Forrasjegyzék

Linkek

Absztraktgytjtemény

Martin Nobelmann,
University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag

Vallalkozéi ismeretek

A concept workshop médszere a kollegialis tandcsadas gondolatan alapul. A mhelyfoglal-
kozas megkezdése el6tt a hallgatoknak ki kell fejlesztenitik egyedi Uzleti koncepcidjukat vagy
Otletiket, amelyet a mlihely soran be kell mutatniuk a tarsaiknak, azzal a témaval egyutt,
melynek kapcsan tanacsra van szukséguk. A kollegidlis tanacsadas egy olyan konzultaciés
forma, amely a kollégdk tudasara és tapasztalatara tamaszkodik. A tébbi hallgaté hason-
16 koncepciékon dolgozik, és ezaltal képes &tleteket adni és tapasztalatait megosztani. igy
szamos néz8pont, vélemény és javaslat gyljthet® dssze, amely elésegiti a megoldas megta-
lalasat. A tanar moderator vagy kozvetitd szerepet vallal. A koncepcidé workshop kilénféle
szakaszai a kdvetkez8k: a koncepcié bemutatdsa és egy konkrét kérdés megfogalmazasa,
a tarsak visszajelzése, eszmecsere.

szervezés, szocialis munka, pszicholégia, pedagoégia

A mihelymunka a szocidlis gazdalkodas kurzus részeként zajlik. A résztvevdk szdmatol fug-
géen a mlUhelymunka sok id8t vehet igénybe és nagyon intenziv.

A szocialis gazdalkodasi kurzusok vagy képzési programok végzdseinek, akik sajat szocialis
gazdalkodasi vallalkozast akarnak Iétrehozni, rendelkeznilk kell vallalkozéi ismeretekkel és
készségekkel. Legtobbjik 6nalldan prébalja az otleteket kidolgozott koncepcidva alakitani,
de a tarsakkal folytatott eszmecserék segitenek szamukra Uj megoldasok és megkozelitések
felfedezésében.

De Haan, E. (2005). Learning with colleagues. An action guide for peer consultation. Palgrave,
Houndmills. ISBN 978-1-349-52172-2

Slocum, N. (2003). Participatory Methods Toolkit - A Practitioner’s Manual. viNTA - UNU/CRIS.
ISBN: 90-5130-447-1. Available from http://archive.unu.edu/hqg/library/Collection/
PDF_files/CRIS/PMT.pdf

Tietze, K-O (2012). Kollegiale Beratung. Problemlésungen gemeinsam entwickeln. 5th edition.
Rowohlt, Reinbek (Germany) ISBN 9783499615443

Honlap a kollegialis felugyeletrdl (angol és német nyelven):
http://www.peer-supervision.com/
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Az Uzleti terv kidolgozasanak menete, komponensei, hangsulyozandé részei; a tervezéshez
szikséges (személyes és szakmai) kompetencidk; egylttmiikodés mas szakemberekkel.

Az Uzleti terv 6sszeallitasa feltétlentl szukséges minden vallalkozas el6készitésekor. A leen-
dé vallalkozé egy dokumentumban foglalja 6ssze a vallalkozas |étrehozdsanak |épéseit - pl.
az Ugyfelek (vasarlok) és a versenytarsak korének meghatarozasa, a tevékenységek folyta-
tdsdhoz sziikséges munkaer6 stb.

A szocialis gazdalkodas kontextusdban az Uzleti tervnek az altaldnos részein tul tartalmaz-
nia kell még a hatranyos helyzet(i emberek foglalkoztatdsaval kapcsolatos tarsadalmi szem-
pontok leirasat is.

marketing, kbzgazdasagtan, agrobiznisz

egyéni feladat (osztalyozott) kidolgozasat megkoveteld 10 kredites (ECTS) kurzus, vagy szak-
mai bizonyitvanyt adé kredit nélkuli tanfolyam, vagy a tanterven bellli targy részeként (kb.
4-5 kredit, a konkrét targytol fuggden

A szocialis gazdalkodas terén az Uzleti tervnek a kdvetkezd részeket kell tartalmaznia: a far-
mon tervezett tevékenységek leirdsat, beleértve az elsédleges mez&gazdasagi termelési
tevékenységeket, a hatranyos helyzetl emberek foglalkoztatasaval kapcsolatos tarsadalmi
szempontok &sszefoglalasat, valamint a munkahely-kialakitas leirasat (vagyis a munkavalla-
|6k specialis igényeihez igazitott kdrnyezet megteremtésének leirasa).

A kurzus elvégzése utan a hallgatdk képesek lesznek elkésziteni a gazdasaguk Uzleti tervét.

Angol nyelven:
https://www.gov.uk/set-up-a-social-enterprise
https://changecreator.com/the-beginners-guide-to-starting-a-social-business/

Szocialis farm inditasanak részletei: https://www.carefarminguk.org/faq/starting-care-farm
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Az Uzleti stratégia definicidja, példak az altalanos uzleti stratégiakrdl, a szocialis farmgazdal-
kodas terén m(ikodd Uzleti stratégiak sajatossagai.

Az Uzleti stratégia egy dontési rendszer, amely meghatarozza a szervezet kuldetését és cél-
jait (pl. profitszerzés és piaci siker elérése). Magaba foglalja a célok megvalositasahoz szuk-
séges eszkdzoket (politikak, tervek), kdrilhatarolja a vallalkozas mikddési korét. Megterem-
ti a vallalat Uzleti tevékenységének jellegét egy adott piacon. Az Uzleti stratégianak meg kell
hataroznia a célokat és a megvaldsitasuk modjat a marketingmix keretében..

marketing, kbzgazdasagtan, agrobiznisz

egyéni feladat (osztalyozott) kidolgozasat megkoveteld 10 kredites kurzus, vagy
szakmai bizonyitvanyt ad6 kredit nélkuli tanfolyam, vagy
a tanterven beldli targy részeként (kb. 4-5 kredit, a konkrét targytdl fugg&en)

A szocialis farmgazdalkodasban kidolgozhatd tzleti (vallalkozas) stratégiak alapvetéen nem
kaldnbdznek mas terlleteken alkalmazott stratégiaktol. A szocialis farmgazdalkodast tamo-
gato vallalkozas-stratégia keretein belll azonban tanacsos jobban kiaknazni az un. vallalati
tarsadalmi felel@sségvallalasi eszkozdket (Corporate Social Responsibility, CSR), igy hang-
sulyozva a vallalkozas tagabb értelmezését (pl. a fogyatékkal él6k foglalkoztatasa). Az egyik
lehet8ség az, hogy a szocialis fam (farmer) a marketing tevékenységének egy részét azon
vallalatok felé iranyitsa, amelyek pozitivan reagalnak a CSR-re és hajlandéak termékeket
vagy szolgaltatdsokat vasarolni a tarsadalmi el6nydket eldallitéd vallalkozasoktol. Emellett
alternativ értékesitési csatornak hasznalata (pl. rovid ellatasi lancok) is széba johet. A hallga-
tok képesek lesznek kidolgozni Uzleti (vallalkozas) stratégiat, és azt dsszekapcsolni mas, az
Uzleti szféra meghatarozé teruletein funkcionalé vallalatok tarsadalmi felel6sségvallalasa-
val, amelyekkel majd egyutt tudnak mdkddni, valamint elsajatitjak és kommunikalni tudjak
a hozzaadott tarsadalmi érték fogalmat.

Polanyi, K. (1944). The Great Transformation. Boston, Beacon Press.
Evers, A. & Laville, J.-L. (eds.) (2003) The Third Sector in Europe. Gloucesterhire, Edward Elgar.

Angol nyelven:
Kanadai start-up eszkoztar - az Gzleti megoldasok alkalmazasa tarsadalmi problémak esetén
https://learn.marsdd.com/mars-library/social-enterprise-business-models/
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A verseny értelmezése a szocidlis gazdalkodasban; a marketingkutatas médszerei. Brand-
ing, B2B, B2C, PR, kommunikacid, k6zdsségi média.

A piacelemzés fontos része a szocialis gazdalkodast végz6é Uzleti vallalkozas céljainak, ter-
melési programjanak, illetve az ehhez szikséges technoldgidk kdrének meghatarozasa-
hoz, valamint a piaci lehet8ségek és uzleti kockazatok felméréséhez. Ez alapvetd épitékove
a gazdasagstratégia meghatarozasanak.

marketing, gazdalkodas, agrobiznisz

A kurzus teljesithetd pl. 10 kredites targyként, osztalyozott feladattal, vagy szakmai bizo-
nyitvannyal kredit nélkul, vagy egy modul részeként egy képzési programban (kb. 5 kredit,
a konkrét targytdl fuggéen).

A piacelemzés kilondsen fontos, mivel a vallalkozasnak azokat a piaci szegmenseket kell
kivalasztania, amelyekben hosszl tavon képes hatékonyan és eredményesen mukodni.
A szocialis mezégazdasagban azonban figyelembe kell venni a munkavallaléi termelékeny-
séget és a vallalat altalanos teljesitményét. A hallgatok megismerik annak fontossagat, hogy
elemezni szikséges a szocialis gazdalkodasbol szarmazé termékek vasarldinak jellemzdit
(kik 8k, mit és miért vasarolnak, mik a motivacioik), illetve, hogy kik a versenytarsak és mi-
lyenek azok termékei.

Bruhn, M. (2016). Marketing: Grundlagen fiir Studium und Praxis. 13th edition. Springer Gab-
ler, Wiesbaden

Strecker, O., Strecker, A., Elles, A., Weschke, H.-D., Kliebisch, Ch. (2010). Marketing fiir Lebens-
mittel- und Agrarprodukte. 4th edition, DLG-Verlag, Frankfurt/M.

Piacelemzés kisvallalkozasoknak (angol nyelven):
https://www.thebalancesmb.com/how-to-write-the-market-analysis-section-2951562

Mi az a marketing-elemzés? (angol nyelven):
https://pestleanalysis.com/what-is-marketing-analysis/

Tarsadalmi vallalkozasok iskolaja (angol nyelven):
https://www.the-sse.org/resources/sustaining/selling-and-marketing-your-social-enterprise/

Lathatésag, haldzatosodas, marketing és PR szocialis gazdasagok részére (angol nyelven):
http://www.fasstproject.eu/contents_pdf.php?id_prod=40
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Alkalmazkodasi folyamat, oktatas, pszicho-tarsadalmi tdmogatds, a humaneréforras-szik-
ségletek meghatarozasa a szocialis gazdasagban.

Ez a kurzus a humaneré&forras gazdalkodassal, munkajogi kérdésekkel, személytigyi terv-
vel, az alkalmazottak felvételi eljardsanak médjaval, a motivacioval és fejlesztéssel, valamint
a javadalmazassal foglalkozik. A humanerdforrds menedzsment a vallalkozas kuldetéséhez
szervesen kapcsolodik.

A hatranyos helyzet(i alkalmazottak humaneréforras menedzsmentjének sajatossagai meg-
kovetelik az egyedi megkdzelitést, és szdmolni kell azzal, hogy az atlagnal ez id6igényesebb
folyamat lesz, beleértve a munkara torténd motivalast is. A munkaltatonak atfogé és szoci-
alis igényeket kielégitd gondozast kell biztositania a hatranyos helyzet(i munkavallalok sza-
mara, beleértve a kommunikaciét mas tamogato szervezetekkel és személyekkel.

marketing, 6kondmia, agrarvallalkozas

10 kreditértékd, jeggyel zaruld kurzusként, vagy kredit nélkuali, szakmai bizonyitvannyal za-
rulé képzésként, vagy egy képzési program moduljanak részeként (kb. 5 kredit értékben,
a tantargytél figg8en) ajanlott.

A szocialis gazdalkodénak - mint a gazdasag munkaltatéjanak és munka szervezdjének-,
ugyanolyan human erd&forras problémakkal kell szembesulni, mint barmely mas munkal-
taténak. Foglalkoznia kell a hatranyos helyzetd alkalmazott alkalmazkodasi folyamataval,
a nem kotelezé érvényl munkaval, az egyénre szabott tervekkel és annak folyamatos kiér-
tékelésével, oktatasaval és sajatos tamogatasaval. A kurzus soran a hallgatok megismerik
azokat a modszereket, amelyekre sziikségik lesz a foglalkoztatas sikerének fokozasa érde-
kében, a kulonféle specialis igényekkel 6sszhangban.

Adair, J. (1997). Leadership Skills. London, Chartered Institute of Personnel and Develop-
ment.

Armstrong, M. (2006). A Handbook of Human Resource Management Practice. 10th edition.
London, Cambridge University Press.

Borzaga, C., Toritoa, E. (2006). Worker motivations, job satisfaction and loyalty in public and
nonprofit social services. Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly.

Drucker, P. F. (1994). Rizeni neziskovych organizaci. Praha, Management Press.

Meier, J., Austin, S. F. & Crocker, M. (2010). Generation Y in the Workforce: Managerial Chal-
lenges. The Journal of Human Resource and Adult Learning. Vol. 6 (1), 68-78. Available from
http://www.hraljournal.com/Page/8%20Justin%20Meier.pdf

Human eréforrassal kapcsolatos weboldal (cseh nyelven):
https://www.hrnews.cz/

89



Szerzo neve és
intézménye
Téma

Absztrakt

Tudomanyteriilet

Egyéb bolognai
folyamat-informacié
(kreditérték - ECTS)

Az elsajatithato
tudas jelent6sége
a szocialis farm
szempontjabél

Forrasjegyzék

Linkek

Absztraktgytjtemény

Rhys Evans,
Nowegian University, College for Agriculture and Rural Development,
Norvégia

Vallalkozasi tevékenység, kommunikacié

A kurzus bemutatja a kommunikaciés elméleteket és ismerteti a kommunikaciés kész-
ség-fejlesztés eszkdzeinek széles skalajat: aktiv hallgatas, atdolgozas és atfogalmazas, iras-
beli, verbalis és nonverbdlis kommunikacié stb. A hallgatok a gyakorlatban kitapasztaljak,
hogyan fejleszthetik és hasznalhatjdk ezen eszk6zok sajat maguk kialakitott verzidit.

vallalatgazdasagtan - kommunikacios készségek

3 kredit

A j6 kommunikacié elengedhetetlen egy szocialis farmon, mind a vallalkozas mikddtetése,
mind a kliensek szamara pozitiv 1égkdr megteremtése szempontjabdl. A hallgaté a kurzus
soran elsajatitott kommunikaciés készségeket sikeresen alkalmazhatja a szocialis farmon
kialakult helyzetek megoldasara.

Huerta-Wong, JE., & Schoech, R. (2010). “Experiential Learning And Learning Environments: The
Case Of Active Listening Skills.” Journal of Social Work Education. Volume 46.

Hoppe, M. H. (2019). Active Listening: Improve Your Ability to Listen and Lead. Center for Crea-
tive Leadership, USA.

Angol nyelven:
Az aktiv hallgatas leirasa és elsajatitdsanak munkaterve
https://psychcentral.com/lib/become-a-better-listener-active-listening/

https://www.usip.org/public-education/educators/what-active-listening

Az aktiv hallgatas 10 Iépése
https://www.forbes.com/sites/womensmedia/2012/11/09/10-steps-to-effective-listening/#-
21c2e7db3891
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Vallalkozés - érintettek, halézatosodas

A kurzus els8sorban magukra a hal6zatokra 6sszpontosit, mind a szocialis (fizikailag meg-
testesuld), mind a digitalis halézatokra, melyek megértése révén a résztvevék megismerik
a tarsadalmi halézatok kulonb6zé formait, amelyek javithatjdk mind a nyujtott szolgaltatas
min&ségét, mind pedig a vallalkozasuk digitalis hal6zatok alkalmazasa altal torténd fejlesz-
tését. Eszkdzoket kapnak, otleteik pozitiv gyakorlatokka alakitasdhoz, és tapasztalatokat
szerezhetnek ezek hasznalata révén.

Gzleti tanulmanyok

3-5 kredit

Kisméret( szerepl6ként a szocialis farmok tulajdonosanak kilonféle halézatokhoz kell tar-
toznia. Ide tartoznak a szolgaltatasi partnerek (terapeutak), a célcsoporttagok és csaladtag-
jaik, mas szocialis gazdalkodasi szakemberek, esetleg a mezdgazdasagi termékek nyilvanos
piacai, és a szolgaltatasok vasarloi - akar 6nkormanyzatok, vagy jétékonysagi szervezetek. A
halézatépités elengedhetetlen a pedagdgiai szakemberekkel valé partneri kapcsolat kialaki-
tasahoz, a szocialis farm célcsoportjaba tartozék felkutatasahoz, a szakmai tanacsadashoz,
illetve az allami és maganforrasokhoz valé hozzajutashoz. A fentieken tlmenden a tudasa-
lapu gazdasag novekedése kapcsan lehetdség van - és valdszinlileg szikség is - a digitalis
halézatok és a kdzosségi média lehetd legjobb felhasznalasara. A kurzus ehhez biztosit el-
méleti és gyakorlati eszkdzoket a hallgatéknak.

Bradwell, P., Reeves, R. (2008). Network Citizens, Power and Responsibility at Work. Demos.

Castells, M. (2004). Informationalism, networks, and the network society: a theoretical blueprint.
| Manuel Castells (ed.): The Network Society. A Cross-cultural perspective. Edward Elgar

Lee, J., Arnason, A., Nightingale, A., Shucksmith, M. (2005). Networking: Social Capital and
Identities in European Rural Development. Sociologica Ruralis. 45 (4), 269 - 283. Available
from https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1467-9523.2005.00305.x
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Bevezetés az Uzleti és marketing dontéshozast tamogato feltaro, leird és strukturalé mod-
szerek és eljarasok alkalmazasahoz.

A helyes marketing dontések meghozatala megkoveteli a megfelel6 mennyiségl és mind-
ségl informacio birtoklasat, amelyet az adatok szisztematikus gydjtésére, elemzésére és
bemutatasara iranyulé objektiv, el8re kidolgozott mddszertani eljarasok révén lehet meg-
szerezni. A piaci helyzet jobb megismerése érdekében a feltdr6 kutatas a primer vagy sze-
kunder adatforrasokon alapulé kvantitativ és kvalitativ médszerekkel hatdrozza meg a piaci
jelenségek kauzalis 6sszefluiggéseit. Ez magaban foglalja tobbek kdzo6tt a statisztikai adatok
elemzését, szakirodalmi feldolgozast, tartalomelemzést, megfigyeléseket, interjukat, kérd6-
ives felméréseket, fokuszcsoportokat.

értékesités, kereskedelem, gazdalkodas, menedzsment

4 kredites kurzus

A marketing Iényege a termék vagy szolgaltatas értékének kifejezése a fogyasztd szamara. A
sikeres Uzleti m(ikddés a helyes dontések meghozatalan alapul, amely viszont csak a megfe-
leld tervezés eredményeként valdsulhat meg. A céloknak mindig 6sszhangban kell lennitk
a piac igényeivel, figyelembe véve a makro- és mikrokornyezeti feltételeket. Ezek a kovetel-
mények a szocialis farmok esetében is érvényesek, raadasul az a tény, hogy az egészséges,
nyomon kovethet6 terméket hatranyos helyzetl emberek allitjiak el6, hozzaadott értéket
képviselhet bizonyos fogyasztéi csoportok szamara.

Crawford, I. M. (1997). Agricultural and Food Marketing Management. Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations. Available from http://www.fao.org/3/w3240e/W3240E00.htm

Lehota, J. (2001). Marketingkutatds az agrdrgazdasdgban. Mezégazda Kiadd. Available from
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/marketingkutatas/index.html

Malhotra, N. K. (2010). Marketing Research: An Applied Orientation. Pearson Education. Ava-
ilable from http://wps.pearsoned.co.uk/ema_ge_malhotra_mr_6/139/35601/9114071.cw/
index.html
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“SZAKMAI ES TEREPGYAKORLATOK”

ABSZTRAKTOK

Az egész program és ezen fejezet kidolgozasakor elsédleges
szempont volt a szocialis munkas-képzéshez hasonléan a
szocialis farmokon, a gazdalkodok mellett szerzett gyakor-
lati tapasztalat hangsulyozasa. Az itt ismertetett modell te-
hat a szocialis munkas-képzésben alkalmazott modell min-
taja alapjan készult. A szakmai és terepgyakorlatok soran az
elméleti ismeretek alkalmazott készségekké alakulnak at,
ami kiemelt jelent8séggel bir a szocialis farmgazdalkodas-
ban. Ezentul a gyakorlatok lehet6&vé teszik, hogy a hallgatok
kozvetlenul tanuljanak a szektor mikodtetésében aktivan
részt vevé szakemberektdl. A fejezet a gyakorlatok néhany
alapvet6 kérdését targyalja, valamint javaslatokat tartalmaz
arra vonatkozoéan, hogy miként formalhaték azonosithaté
eredményekkel jellemezheté konkrét tanulasi helyzetek.

A " Szakmai és terepgyakorlatok” tanuldsi céljai
A hallgaté képes lesz:

« Tanulmanyozni a szocidlis farmgazdalkodas nemzeti és
nemzetkozi szintl koncepcidit, valamint sszehasonlitani
a megkozelitéseiket és megallapitani hasonlésagaikat

« Mérlegelni a kildnb6z8 gyakorlatokat és alkalmazni
innovativ megkdzelitéseket a sajat szakmai
tevékenységeiben

+ Kidolgozni és alkalmazni konkrét gyakorlati
megoldasokat a szocialis farmgazdalkodas
sajatossagainak megfeleléen, amelyeket dokumentalhat
és értékelhet.



7. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

7.1 SZOCIALIS FARM TANULO PARTNER

Szerzo neve és

Martin Nobelmann,

intézménye University for Sustainable Development Eberswalde,
Németorszag

Téma Tanulas valds helyzetekbdl. Probléma-alapu tanulds, a szocialis gazdasagok valos kihivasait
alapul véve.

Absztrakt Ezt az innovativ oktatasi / tanulasi kurzust érdemes a tanulmanyok elejére betervezni, lehet6-

ség szerint a masodik félévre. A kurzus soran a hallgatoknak kiscsoportokat kell alkotniuk és
egyutt kell dolgozniuk a képzésbe bevont szocialis gazdasagok altal felvetett konkrét kérdé-
seken. A kurzus sajatossaga, hogy a hallgatéknak valds problémakra kell megoldast talalniuk
onalléan, de munkajukat a gazdalkodo és az oktaté is nyomon koveti és facilitalja. A munka
és a tanulas folyamatat a tényleges probléma generalja, amely tanulasi folyamat ugyanolyan
fontos, mint az eredmény, a megoldas kidolgozasa a problémara.

A félév soran a hallgatok hetente egy napot tdltenek a gazdasagban, kiscsoportokban foglal-
kozva a felvetett problémaval.

A projektekkel kapcsolatos munkajukon kivil a hallgaték mas, napi farmtevékenységekbe is be-
kapcsolodnak, igy lehet&séguk nyilik arra, hogy megismerkedjenek a szocidlis gazdalkodas ku-
|6nféle agazataival, a mikodési folyamatokkal és a gazdalkodas szemléletének sokféleségével.
A hallgatdk a szemeszter végén nyilvanos rendezvényen mutatjak be eredményeiket mas
hallgatdk, gazdalkodok, tanarok és érdekl6ddk elétt.

Tudomanyteriilet

mez6gazdasag, oktatas (probléma alapu tanulas)

Egyéb bolognai
folyamat-informécié
(kreditérték - ECTS)

8 kredit

Az elsajatithaté tudas
jelentdsége a szocidlis
farm szempontjabél

A kurzus alapvetd didaktikai megkdzelitése szerint a hallgatok megtanuljak kezelni a szoci-
alis farmon adédé kihivasokat és megoldast taldlnak szokatlan helyzetekre a metakognicié
segitségével. Az adott probléman valé kis csoportos munka szdmos szocialis és egyéni kom-
petenciat igényel, beleértve a kommunikacios és konfliktuskezelési készséget, valamint az
egyuttmkodési hajlandédsagot. A tanarok a kiscsoportos munka facilitdtoraiként kisérik a ta-
nulasi folyamatot, de sziikség esetén szakértéként bevonhatdk a munkaba. Ebbdl kifolydlag
a hallgaték a kurzus soran nagyobb felelsséget vallalnak a problémamegoldasi javaslatok
tartalmat és kivitelezését illetéen is. A szaktudas és a hozza kapcsol6do készségek, amelyek a
valds problémak megoldasanak keresése és kidolgozasa soran szerezhetdk, felkészitik a hall-
gatdkat jov6beli szakmai munkajukra, legyen az akar a szocialis farm vezetése, vagy barmely,
a szocialis farmhoz kapcsolédé tevékenység. A kurzus soran felvetett probléma valds erede-
td, és kiterjedhet a szocidlis farmgazdalkodas barmely teriletére, gy mint a névénytermesz-
tésre és allattenyésztésre, a farmon foglalkoztatottak személyes problémaira, a marketingre,
vagy pénzligyi, jogi kérdésekre.

Forrasjegyzék Hmelo-Silver, C. (2004). Problem-Based Learning: What and How Do Students Learn? Educa-
tional Psychology Review, 16, pp. 235- 266. DOI: 10.1023/B:EDPR.0000034022.16470.f3
Linkek A kurzus hasonl6é a HNEE “Study Partner Organic Farm” kurzusara, amelynek leirasa itt elér-

het6:
https://netzwerk-n.org/portfolios/innoforum-oekolandbau-brandenburg/
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7. TANEGYSEG

Absztraktgyljtemény

7.2 SZAKMAI GYAKORLAT - FELKESZULES ES VISSZAJELZES

Szerzo neve és
intézménye

Michal Parizek,
Jabok Academy of Social Pedagogy and Theology,
Csehorszag

Téma

A gazdasagban és a célcsoportokkal végzett munkara val6 elméleti és gyakorlati felkészullés.
(Informaciégydjtés a kilonbdzé célcsoportokkal vald munka sajatossagairol és a gazdasagok-
ban folytatott tevékenységekrél; a szikséges készségek elsajatitasa.) A tapasztalatok értéke-
Iése, a tapasztalatok és a jé gyakorlatok megosztasa a hallgatok kozott.

Absztrakt

A szeminarium felkésziti a hallgatokat a szakmai gyakorlatra. A hallgatok megtanuljak 6ssze-
kapcsolni az elméleti ismereteket a gyakorlatbdl szerzett tapasztalatokkal. Emellett megta-
nuljdk elérni a kit(izott célokat, megérteni az oktatasi és szocialis munka értékeit és alapelveit,
érzékenyen reagalni az etikai kérdésekre és megfelel§ allaspontot kialakitani nehéz helyze-
tekben. A hallgatok a gyakorlati tapasztalataikra reflektalva tanulnak, ami el6segiti a szakmai
készségeik és a szocialis munkan beldli identitasuk fejlesztését. A szeminarium megfeleld
kornyezetet teremt a szakmai gyakorlati tapasztalatok megosztasahoz és értékeléséhez.

Tudomanyterilet

szocialis munka, szocialpszicholégia

Egyéb bolognai
folyamat-informéacié
(kreditérték - ECTS)

2-3 kredites kurzus

Az elsajatithaté tudas
jelentdsége a szocialis
farm szempontjabél

A szakmai gyakorlat megfeleld el6készitése nemcsak segiti a hallgatokat dsszekapcsolni az is-
kolapadban elsajatitott elméleti ismereteket és koncepcidkat a gyakorlati helyzetekkel, hanem
formdlja a szakmai identitdsukat is. A szeminarium feladata, hogy felkészitse a résztvevéket a
szocialis farmok valdsagara, és el8segitse, hogy minél el6bb értékes szakemberekké valjanak.

Forrasjegyzék

Angol nyelven:

Baird, B. and Mollen, D. (2019). The internship, practicum, and field placement handbook. 8th
ed. New York and London: Routledge.

Glassman, U. (2016). Finding your way through fieldwork. London, Sage Publications.

Poulin J., Matis, S. & Witt, H. (2019). The social work field placement: a competency-based appro-
ach. New York, Springer Publishing.

Cseh nyelven:

Havrdova, Z. (1999). Kompetence v praxi socidlni préce. Praha, Osmium.
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Tekintettel a szocialis farmgazdalkodas eltéré helyzetére
a kulénb6z6 eurdpai orszagokban, iddszerlinek tlint egy
egységes példatanterv kidolgozasa, amelyik alkalmazhaté
egyarant egy BSc képzési programban és egy rovid kurzus-
ban is. A jelen kdnyv legtobb fejezetében hozzavetdlegesen
10 absztrakt szerepel. Bar ajanlott ezen 7 modulbdl allé
struktura betartasa egy képzési program kidolgozasakor,
megjegyzendd, hogy szlikség esetén a fejezetek tartalma-
nak modositasa lehetséges.

A Tanterv Utmutatd, a Pedagégiai Utmutaté és az Oktata-
si segédlet (amely a projektpartnerek altal kidolgozott fe-
jezeteket tartalmazza) olyan forrasok az oktaték szamara,
amelyek segitik 6ket a sajat programjuk megtervezésében,
problémainak kezelésében és a palyara belépni kivano hall-
gatdk magas szinvonalon torténd felkészitésében.

A SoFarEDU projekt a partnerorszagok szocialis farmgaz-
dalkodasanak, illetve oktatasanak mindség iranti igényét hi-
vatott kielégiteni, amely a résztvevék azon meggy$z6désén
alapul, hogy a szocialis farmgazdalkodas szamos elénnyel
jarhat a foglalkoztatottak, a gazdalkoddk és a vidéki térsé-
gek szamara. Reményeink szerint a SoFarEDU projekt hoz-
zajarul egyre tobb szocialis farm létrehozasahoz és sikeres
mUkodtetéséhez Eurdpa szerte.

Absztraktgyljtemény
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