Fachtag
Kita-Verpflegung
in Thuringen

Vernetzungsstelle
Kita-Verpflegung

THURINGEN

Schritt fUr Schritt

ZU einer

gesundheitsfordernden Kita-Verpflegung

Einladung

Wir laden Sie herzlich ein, an unserem
jahrlichen Fachtag zur Kita-Verpflegung
Thiringen, teilzunehmen.

Die Veranstaltung soll Ihnen eine

Plattform fur Information und Austausch
rund um das Thema Kita-Verpflegung in

Thiringen bieten.
Hierflr gibt es neben Vortrdagen auch
Workshops, in denen der Umgang mit

Themen aus dem Bereich Ernahrungim

Kita-Alltag beleuchtet wird.

Um den Kindern einen Zugang zu einer
ausgewogenen, kindgerechten und
gesundheitsfordernden Ernahrung zu
schaffen, missen allen Akteur*innen
der Kita-Verpflegung an einem Strang
ziehen. Deshalb richtet sich die
Veranstaltung an alle Kita-Leiter*innen,
Erzieher*innen, Eltern, Trager, nicht
padagogisches Personal und
Essensanbieter aus dem Kita-Bereich in
Thiringen.

Wir freuen uns auf einen
spannenden mit Tag lhnen.

Programm

08:30

09:00

09:30

10:30

11:00

12:15

12:25

13:00

Ankommen & Technik-Check

BegriRung & GrulRworte

Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiiringen
Minister Dirk Adams (angefragt)

Prof. Stefan Lorkowski

Mit Kindern essen — Essbeziehung und
Esserziehung

Edith Gatjen (selbststandige Oecotrophologin
- Expertin fur Kindererndhrung)

Pause

Workshops

1. Praktische Ernahrungsbildung und die
Umsetzung im KiTa-Alltag
Edith Gatjen
2. ,Bioin der Kita? Das konnen auch Sie!”
Sara FlUgel (Thiiringer Okoherz e.V.)

3. Fleischlos glucklich - aus der Praxis der
vegetarischen AuRer-Haus-Verpflegung
Kerstin Ullrich (Kochschule iSS WAS!)

4. Anwendung der Kita-ldeen-Box
Patricia Jackel (VNSKT)

Pause

Pitch Uberarbeiteter DGE-Qualitatsstandard
Tamara Heinzelmann (VNSKT)

Beatrice Schletzke (VNSKT)

im Anschluss Diskussion

Veranstaltungsende



Informationen zur Veranstaltung Kontakt

Veranstaltungsform: Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
digitale Veranstaltung

AnmEIdung: Vernetzungsstelle
bis15.03.2021 Kita-Verpflegung

per E-Mail an: vnskt@dge-th.de EE——
THORINGEN

Workshops:

An welchem der Workshops Sie teilnehmen

mochten, kdnnen Sie spontan am Tag der

Veranstaltung entscheiden. Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiringen
Teilnahmggeb[]hr: Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V.
kostenfrei Sektion Thiringen
Moderation und technische Betreuung: (E));J;Z:Ljrger Strafte 23 .
AGONDA Tel: +49ega641 949 745 ‘l'
Agentur fir Dialog und Zukunftsprozesse e

. Fax: +49 3641 949 742
Axel Flinker

Anne Schalhorn www.vnskt.de

Veranstalter- E-Mail: vnskt@dge-th.de (bevorzugt)
Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiringen
Die Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung
Thiringen (VNSKT) berat und unterstitzt Kitas,
Kita-Trager, sowie Essensanbieter

a) beider (Einrichtung und) Umsetzung
eines guten Verpflegungsangebotes.
b) bei der (Einrichtung und) Umsetzung des

aktuellen DGE-Qualitatsstandards fur die Freistaat [CEepm EL”A?.E!%Z““ st
et ‘oz er ,
Lebenswelt Kita, gemald der Novellierung ThUFIﬂgeﬁ gy  undVerbraucherschutz

des Thiringer Kita-Gesetzes vom
01.01.2018 (ThirKigaG §18 Abschnitt4).

Anmeldung (digital ausfiillbar)

Name, Vorname
Institution
Tatigkeit

StralSe

PLZ/Ort
Telefonnummer
E-Mail

Datum

Bitte senden Sie diese Anmeldung per E-Mail an
vnskt@dge-th.de.

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)

. Sektion Thiringen
‘.' Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiringen

__DGE__

Dornburger Str. 23
07743 Jena
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