
Vom Feld  
bis auf den Teller
Nachhaltigkeit jetzt!

Immer mehr Menschen wünschen sich 
nachhaltiges Essen. Aber wie und woher 
weiß ich, was nachhaltig ist? Woran kann 
ich mich orientieren? Nachhaltigkeit – 
was ist das überhaupt?

Bildung für 

nachhaltige 

Ernährung



Vom Feld auf  
den Teller
Im Projekt „Vom Feld auf 
den Teller“ (FeTe) haben 
der Thüringer Ökoherz e.V. 
mit der Partnerorganisation 
CEA aus Trencin/Slowakei Bil-
dungsmaterialien erstellt, die der 
Vermittlung dieser Themen im schu-
lischen und außerschulischen Kontext dienen.  
Dabei umfasst das Spektrum folgende Themen:

	 • nachhaltige Landwirtschaft
	 • Regionalität und Saisonalität
	 • Naturgärten
	 • nachhaltiger Konsum
	 • ressourcenschonendes Hauswirtschaften
	 • nachhaltiger Teller

Die Bildungsmaterialien sind kostenfrei abrufbar unter:

https://bio-thueringen.de/bildung/materialien

Wir unterstützen Sie gerne darüber hinaus bei der Orga-
nisation, Gestaltung und Umsetzung von Projekttagen 
oder Themenwochen rund um nachhaltige Ernährung. 
Gerne schulen wir auch Sie und Ihre Kolleg*innen im Be-
reich nachhaltige Ernährung, kombiniert mit Ausflügen 
auf ökologisch wirtschaftende Betriebe.

Kontakt:
Thüringer Ökoherz e.V.
Fon: 03643 88 191 30
Email: info@oekoherz.de


