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Oko-Backstube 2023

Thiiringer Bio-Késtlichkeiten geniefen, Backen, Stdbern, Informieren - in der Oko-
Backstube des Thiiringer Okoherz e.V. vom 28.11. bis zum 22.12.2023 auf dem Er-
furter Domplatz

Auch in diesem Jahr ladt der Thiiringer Okoherz e.V. in die Oko-Backstube auf den Erfurter Weih-
nachtsmarkt ein. Wochentags am Vormittag backen angemeldete Schul- und Kindergartengrup-
pen und lernen viel Spannendes zum Okolandbau in Thiiringen. Am Nachmittag und am Wo-
chenende kénnen ab dem 29.11.2023 alle backfreudigen Kinder mit ihren Eltern oder Grofieltern
ohne Anmeldung vorbeikommen und die Ausstechféormchen und Teigroller glithen lassen. Der
Platzchenteig ist schon vorbereitet. Er ist nicht nur zu 100 Prozent Bio, auch Regionalitat ist
besonders wichtig. So stammt das Getreide von Thiringer Bio-H6fen, gemahlen wird es in der
Ingerslebener Mihle Zitzmann und in der Erfurter Backerei Lobenstein mit weiteren Zutaten zu
einem leckeren Vollkornteig verarbeitet.

Alle Besucher*innen kénnen in der Oko-Backstube bioregionale Produkte kennenlernen. Ein be-
sonderes Highlight ist der Adventskalender ,24 Biot(h)iirchen. Jeden Tag werden dort Produk-
te und innovative Ideen aus der Thiringer Bio-Branche vorgestellt. Flir alle, die sich den Kalen-
der nicht vor Ort ansehen kénnen, gibt es auch eine Online-Version auf der Webseite www.bio-
thueringen.de sowie auf Facebook und Instagram. Es wird Verkostungsaktionen geben und die
Besucher*innen erhalten an ausgewdhlten Tagen die Méglichkeit, mit den Unternehmen (ber
ihre Produkte zu sprechen.

Wer auf der Suche nach Weihnachtsgeschenken und Mitbringseln ist, wird ebenfalls flindig. Es
wartet ein erlesenes Sortiment aus Thiringer Bio-Produkten, welches wahrend der gesamten
Offnungszeiten des Weihnachtsmarktes verkauft wird.

Flr das leibliche Wohl ist mit bioregionalen Snacks und Getranken wie Glithwein, heifse Schoko-
lade, Apfelgliih aus Apfeln von Thiiringer Streuobstwiesen und z.B. Eierlikdr gesorgt.
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