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Bio in lhrer Kita? Aber natirlich!

Im Rahmen des Projekts ,,Bio-Regio in die Kitas in Thiringen* wurde ein Leitfaden
zur Einfuahrung von Bio-Lebensmitteln in Thiringer Kindertagesstéatten veroffent-
licht.

Sie arbeiten in einer Kita und interessieren sich fir eine (teilweise) Bio-Umstellung in
der Kiiche? Sie haben aber hunderte Fragezeichen zum Thema Bio-Verpflegung im Kopf
und wissen nicht, welche Schritte Sie gehen sollen, um ein bio-regionales Essen den
Kindern anzubieten, welches auch noch lecker, ausgewogen, gesund und bezahlbar ist?

Der Verein Thilringer Okoherz e.V. hat hierfiir einen 34-seitigen schriftlichen Leitfaden
erarbeitet, um auf dem Weg der Einflhrung von Bio-Lebensmitteln zu unterstttzen.
Dieser ,Fahrplan” richtet sich speziell an Thuringer Kitas, bietet jedoch auch wertvolle
Informationen sowohl fur andere Einrichtungen, die selber kochen oder auch ,hur” eine
Zwischenverpflegung anbieten als auch Caterer.

Der Leitfaden liefert zunachst Informationen zu den Bausteinen gesunder Ernahrung,
gibt Hintergrundinfos zu ,bio", ,regional” und ,saisonal” und bietet einen Schritt-far-
Schritt-Fahrplan mit Checklisten und Aushangen fiar mehr Bio in den Kitas, unabhangig
davon, ob selbst gekocht wird oder ,nur” Zwischenverpflegung angeboten wird. Flr
letzteres stehen Rezeptvorschlage zur Verfligung. Ebenso klart der Leitfaden, was die
staatliche Bio-AufRer-Haus-Versorgungs-Verordnung fordert und wie die gesetzlichen
Vorgaben in der Praxis umgesetzt werden kénnen. Neben Beispielen fur padagogische
BegleitmafRnahmen und Elternabende gibt es viele Links zu Rezeptdatenbanken, regio-
nalen Bezugsmaoglichkeiten und Infos zu Bio.



Der Leitfaden ist unter https://bio-thueringen.de/startseite/leitfaden-einfuehrung-von-
bio-lebensmitteln-in-thueringer-kindertageseinrichtungen/ zu finden. Ein Foto zur Wei-
terverwendung erhalten Sie anbei.

Das Projekt ,Bio-Regio in die Kitas in Tharingen” wurde geférdert durch das Thuringer
Ministerium fur Infrastruktur und Landwirtschaft.

Ihre Ansprechpartnerin bei weiteren Fragen, dem Bezug des Dokuments in héherer Auflé-

sung oder als Druckversion:
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