
Vom Feld bis auf den 
Teller: Nachhaltigkeit 
jetzt! 
Bildungsmaterialien zu nachhaltiger Ernährung  
für Schulen und außerschulische Lernorte
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Modul 2. 3Regionale und saisonale 
Küche

Regionalität, Saisonalität, Buffet, Planung, Umset-
zung

Erstellung eines 
Buffets

4-6 Std.Alltagskulur 
und Gesund-
heit, Sozail-
kunde

38

Distanz-
lernmodul 
2

REGIONALITÄT UND SAISO-
NALITÄT 

Herkunft von Lebensmitteln , Mahlzeiten-Tagebuch, 
Regionalität, Siegel, Saisonalität, Saisonkalender, 
soziale Verantwortung, Testessen in der Familie

Mahlzeiten-Tage-
buch, Mind-Map, 
Präsentation

3-4 Wo-
chen + 2-3 
Std.

Geographie,  
Sozailkunde, 
Gesundheit

40

Im
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up
er

m
ar

kt

MODUL 3NACHHALTIGER KONSUM43
Modul 3.1Einflussfaktoren auf Klima 

und Klimawandel
Klima, Klimawandel, menschengemachter, Faktoren, 
Auswirkungen, klimarelevante Gase, CO2-Äquivalent, 
CO2-Fußabdruck

Expert*innenge-
spräch

4 Std.Biologie, 
Chemie

44

Modul 3.2Nachhaltige Unternehmen 
der Ernährungswirtschaft

 Kriterien der Nachhaltigkeit, ökologische Nachhhal-
tigkeit, regionale Unternehmen, nachhaltige Unter-
nehmen Ernährungswirtschaft

Exkursion3,5-4-5 Std.Wirtschaft, 
Sozialkunde

46

Modul 3.3Zero Waste als Konsumal-
ternative

Umweltauswirkungen von Müll, nachhaltiger Kon-
sum, Müllvermeidung, Müllreduzierung, Konsumver-
halten, Müllsparpotenziale,  ressourcenschonendes 
Konsumieren, zero-waste

Kampagne, Aktions-
tag in Schule, Poster-
erstellung

2-4 Std.Sozialkunde, 
Alltags-
kultur und 
Gesundheit, 
Wirschaft

48

Distanz-
lernmodul 
3

NACHHALTIGER KONSUMCO2-Fußabdruck, Treibhausgasen, Erderwärmung, 
Treibhauseffekt,  Klimawandel, nachhaltiger Konsum, 
nachhaltige Unternehmen  

Beobachtung persön-
licher Speisen-Fuß-
abdruck , Schemati-
sierung, Steckbrief

3-4 Wo-
chen + 2-3 
Std.

Geographie, 
Biologie, Sozi-
alkunde

50
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MODUL 4NATURGÄRTEN53
Modul 4.1Prinzipien des naturnahen 

Gärtnerns
Naturgartenkonzept, Natur im Garten, Naturgar-
tenelemente, biologischer Pflanzenschutz, Torf, 
Klimawandel, Bioabfall   

Präsentation2 Std.Biologie, Geo-
graphie, 

54

Modul 4.2Exkursion in den möglichst 
schulnahen Naturgarten 

Exkursion, Naturgartenzertifizierung, Kompostie-
rung, biologischer Pflanzenschutz, Schädlinge/Nütz-
linge, Unterschlupf für Tiere, Elemente von Naturgär-
ten, Obst- und Gemüseanbau

Exkursion in Natur-
garten

4-5 Std.Geographie, 
Biologie, Sozi-
alkunde

58

Modul 4.3Praktische Aktivität im 
Schulgarten und Garten-
party

Kompost, Elemente des Naturgartens, Anpassung an 
den Klimawandel, Verarbeitung von Gartenproduk-
ten, Gartenparty

Planung/ Umsetzung 
Schulgarten/ -party

4-6 Stdd. + 
Arbeitsein-
satz

Biologie, Tech-
nik, Sozial-
kunde

60
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MODUL 0NACHHALTIGKEIT UND ERNÄHRUNG15
Modul 0.1Vier Blickwinkel auf Nach-

haltigkeit
Nachhaltigkeit, Globale Nachhaltigkeitsziele, Modelle 
und Prinzipien von Nachhaltigkeit, Politik

Gruppenpuzzle2 Std.Geographie16

Modul 0.2Was hat mein Essen mit 
Nachhaltigkeit zu tun?

Wertschöpfungskette, Wege des Lebensmittels, 
Ernährungssystem, nachhaltige Entwicklung

Postererstellung1,5 Std.Wirtschaft/ 
Recht

18

Distanz-
lernmodul 
0

NACHHALTIGKEIT UND ER-
NÄHRUNG

Wertschöpfungskette, Wege des Lebensmittels, 
Ernährungssystem, nachhaltige Entwicklung, Nach-
haltigkeit, Globale Nachhaltigkeitsziele, Modelle und 
Prinzipien von Nachhaltigkeit, Politik

Gruppenpuzzle und
Collage erstellen

2 Wochen + 
2 Std.

Sozialkunde20

A
uf
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em

 F
el

d

MODUL 1NACHHALTIGER VS. NICHT NACHHALTIGER LANDBAU 21
Modul 1.1Auswirkungen der inten-

siven Landwirtschaft auf 
Menschen, Tiere, Umwelt 
und Klima

konventionelle Landwirtschaft, ökologischer 
Landbau,chemischer Pflanzenschutz, biologischer 
Pflanzenschutz, Tierschutz, Tierwohl

Präsentation, Bilder-
zuordnung

3 Std.Biologie, Geo-
graphie

22

Modul 1.2Kontrolliertes System der 
ökologischen landwirt-
schaftlichen Produktion

Exkursion, ökologische landwirtschaftliche Produk-
tion, Gesetze Ökolandbau, Kontrolle und Zertifizie-
rung, Biohöfe/Biobetriebe, Bio-Produkt, Bio-Lebens-
mittel

Exkursion zu Bio-Be-
trieb

4-6 Std.Geographie, 
Politik/Wirt-
schaft/Recht

26

Modul 1.3Nachhaltige Landwirtschaft 
in der Region - Aktionstag 
in der Schule

Bio-Bauernhof, Bio-Produkt, Bio-Lebensmittel, 
Region, regionale Produkte, Öko-Karte, Ausstellung 
und Verkostung von regionalen Produkten, regionale 
Produktkennzeichnung

Präsentation, Kar-
ten-/ Plakaterstel-
lung

2-3 Std.Sozialkunde, 
Geographie

28

Distanz-
lernmodul 
1

NACHHALTIGER VS. NICHT 
NACHHALTIGER LANDBAU 

konventionelle Landwirtschaft, ökologischer 
Landbau,chemischer Pflanzenschutz, biologischer 
Pflanzenschutz, Tierwelfare, Bio-Bauernhof, Bio-Pro-
dukt, Bio-Lebensmittel, Region, regionale Produkte, 
Öko-Karte, regionale Produktkennzeichnung

Bilderzuordnung, 
Karten-/ Plakater-
stellung, Quiz 

5 Wochen + 
2-3 Std.

Geographie, 
Biologie, Sozi-
alkunde

30

MODUL 2REGIONALITÄT UND SAISONALITÄT 33
Modul 2.1Herkunftsangaben von 

Lebensmitteln 
Siegel, Regionalität, regionale Produkte, Kenn-
zeichnung, Herkunftsangaben, Bio-Qualität, soziale 
Verantwortung

Mind-Map, Clustern2-3 Std.Geografie, 
Sozialkunde

34

Modul 2.2Regionalität und Nachhal-
tigkeit

Interview führen, Vitamin-C-Tests, Mehrwert regio-
naler Lebensmittel, Gesundheit, 

Exkursion3,5 Std.Sozialkunde, 
Chemie, 

36
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ModulTitelSchüsselwörter/ -themenHauptaktivität/Me-
thode

ZeitFachSe
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eg

 z
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 T
el
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Distanz-
lernmodul 
4

NATURGÄRTENNaturgartenkonzept, Natur im Garten, Naturgarte-
nelemente, biologischer Pflanzenschutz, Torf, Klima-
wandel, Kompostierung, Bioabfall

Beobachtung, Ex-
periment Hausmüll, 
Karteerstellung, Quiz

4-6 Wo-
chen + 3 
Std.

Biologie, Geo-
graphie

62

MODUL 5RESSOURCENSCHONENDE HAUSWIRTSCHAFT65
Modul 5.1Lebensmittelverschwen-

dung – Gründe und Hand-
lungsfelder

 Lebensmittelverschwendung, Lebensmittelverluste, 
Ressourcenschonung, resourcenschonende Lagerung 
und Aufbewahrung von Lebensmitteln, energiescho-
nende Mahlzeitenzubereitung, 

Stationarbeit, Vor-
trag, gemeinsame 
Erarbeitung

3-4 Std.Alltagskultur/
Gesundheit, 
Geographie

66

Modul 5.2Exkursion zu Akteuren der 
Lebensmittelwirtschaft

Lebensmittelwertschöpfungskette, Akteure der 
Lebensmittelwirtschaft , Erzeuger*in, Verarbeitende, 
Groß-/ Einzelhandel, Konsument*innen,  Lebensmit-
telverluste, Einkaufsplanung

Exkursion/Recherche, 
Interview

3,5 Std.Geographie, 
Sozialkunde, 
Wirtschaft

68

Modul 5.3Talkshow mit fiktiven Ver-
treter*innen der Lebens-
mittelbranche

Ressourcenschonende Hauswirtschaft, Lebens-
mittelverschwendung, Handlungsmöglichkeiten, 
nachhaltiger Konsum

Talkshow/Debatte2-4 Std.Sozialkunde, 
Politik, Wirt-
schaft

70

Distanz-
lernmodul 
5

RESSOURCENSCHONENDE 
HAUSWIRTSCHAFT

Lebensmittelverschwendung, Lebensmittelabfälle, 
Lebensmittelverluste, Haltbarmachen, Resteküche, 
Lagerung, Einkaufsplan, Akteure der Lebensmittel-
wirtschaft, Kaufverhalten

Beobachtung, Inter-
view, Präsentation

3 Wochen + 
3-4Std. 

Alltagskultur, 
Sozialkunde, 
Wirtschaft

71

MODUL 6DER NACHHALTIGE TELLER: GESUNDHEIT UND NACHHALTIGKEIT AUF DEM TELLER73
Modul 6.1Was ist ein nachhaltiger 

Teller?
gesunde Ernährung, Konzept des nachhaltigen 
Lebensmittelkonsums, Biodiversität, Klimaschutz, 
Regionalität, Saisonalität, Lebensmittelproduktion, 
Lebensmittelimport, Vegetarismus, Veganismus, 
Flexitarismus, pflanzliche Proteine

Vortrag, Gruppenar-
beit, Präsentation

2 Std. Alltagskutur, 
Gesundheit, 
Biologie

74

Modul 6.2Auf der Suche nach einem 
nachhaltigen Teller in der 
Stadt

Exkursion, nachhaltiges Menu, regionale, saisona-
le Lebensmittel, Bio-Lebensmittel, ausgewogene 
Ernährung

Exkursion, Gruppen-
arbeit, Interview, 
Präsentation

4-5 Std.Gesundheit, 
Biologie, Sozi-
alkunde

76

Modul 6.3Tag(e) / Woche des nach-
haltigen Tellers in der 
Schule

Verkostung, Rezepte, Schulverpflegung
Gestaltung eines Ak-
tionstages/ -woche

2-5 Std. 
alt. 1Tag - 1 
Woche

Gesundheit, 
Biologie, Sozi-
alkunde

78

Distanz-
lernmodul 
6

DER NACHHALTIGE TEL-
LER: GESUNDHEIT UND 
NACHHALTIGKEIT AUF DEM 
TELLER

gesunde Ernährung, Konzept des nachhaltigen 
Lebensmittelkonsums, Regionalität, Saisonalität, 
Lebensmittelproduktion, Lebensmittelimport, Vege-
tarismus, Veganismus, Flexitarismus

Ertellung von Poster/
Präsentation, Tage-
buch

4-6 Wo-
chen + 2 
Std.

Gesundheit, 
Biologie, Sozi-
alkunde
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